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บทสรุป
ส�ำหรับผู้บริหำร

 สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประเทศไทย	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	2560)	ในช่วงกว่า	20	ปี 
ท่ีผ่านมา	 (พ.ศ.	2534	–	2560)	 อัตราการบริโภคยาสูบมีแนวโน้มลดลง	จากร้อยละ	32	เป็นร้อยละ	19.1 

โดยในช่วงแรกมีแนวโน้มลดลงต่อเน่ืองอย่างชัดเจน	โดยมีอัตราลดลงเฉล่ีย	ร้อยละ	0.7	ต่อปี	แต่ในช่วง	10	ปีหลัง	
(พ.ศ.	 2550	 -	 2560)	 อัตราการบริโภคยาสูบมีแนวโน้มลดลงอย่างช้าๆ	และค่อนข้างคงท่ี	 โดยมีอัตรา 

ลดลงเฉล่ียร้อยละ	0.2	ต่อปี	และในช่วงปี	พ.ศ.	2544	–	2560	อัตราการบริโภคยาสูบในทุกกลุ่มอายุ	มีแนวโน้ม	
ลดลงยกเว้นในกลุ่มเยาวชน	อายุ	15	–	18	ปี	 มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน	จาก	ร้อยละ	6.44	เป็นร้อยละ	7.77	และ 

ในปี	พ.ศ.	2560	ยังพบว่า	อัตราการสูบบุหรี่	รวมถึงบุหรี่ไฟฟ้า	ของเยาวชนในเขตเมืองเพิ่มสูงขึ้น	และมีความเชื่อ 

ท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า	 อันเน่ืองมาจากการใช้กลยุทธ์ส่ือออนไลน์	 (Social	Marketing) 
ของกลุ่มอุตสาหกรรมยาสูบ	นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชน	มีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบ	คือ	16.2	ปี	 ซ่ึงส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ใน 

ระดับมัธยมศึกษา

จากสถานการณ์ข้างต้น	การขับเคล่ือนการด�าเนินการควบคุมยาสูบเพ่ือการป้องกันนักสูบหน้าใหม ่

การเฝ้าระวังอุตสาหกรรมยาสูบ	และการคุ้มครองสุขภาพของผู้ท่ีไม่ได้สูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชนท้ังในและ
นอกสถานศึกษา	โดยเฉพาะสถานศึกษาระดับต�่ากว่าอุดมศึกษาจึงมีความส�าคัญย่ิง	 ซ่ึงการด�าเนินการส�าคัญ 

ท่ีผ่านมาต้ังแต่ปี	พ.ศ.2548	จนถึงปัจจุบัน	ได้มีการขับเคล่ือนเชิงนโยบาย	และการด�าเนินการสู่การปฏิบัติ 

ผ่านแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ท้ังสองฉบับ	 และกฎหมายควบคุมยาสูบ	 ร่วมไปกับ
การท�าข้อตกลงความร่วมมือกับหน่วยงาน/ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง	 โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ 

ในการขับเคล่ือนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ท้ังในระดับประถมศึกษา	และมัธยมศึกษาให้ครอบคลุม	
รวมถึงผลักดัน	และบูรณาการ	7	มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ีในเกณฑ์การประเมินต่างๆ	ท่ีเก่ียวข้อง	
และได้มีการขยายผลการด�าเนินงานในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา	 สถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร	 
และสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	 ซ่ึงบุคลากรทางการศึกษา	และท่ีเก่ียวข้องยังขาดความรู้ความเข้าใจ 

ในการด�าเนินการ	 โดยเฉพาะการด�าเนินการให ้ เป ็นไปในทิศทางเดียวกันแบบบูรณาการ	 ดัง น้ัน 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและคณะท�างานจัดท�า	 และพัฒนามาตรฐานหรือคู ่มือ 

หรือหลักสูตร	 หรือแนวทาง	 การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 จึงได้จัดท�า	“คู่มือการขับเคล่ือน 
สถานศึกษาปลอดบุหร่ี ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา” ข้ึน	เพ่ือใช้เป็นแนวทางการด�าเนินการ 

สถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและเกิดการขยายผล  อย่างเป็นรูปธรรม  อีกท้ังสามารถ
บูรณาการ/เช่ือมโยงการด�าเนินการของหน่วยงานและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง	โดยจัดแบ่งเน้ือหาออกเป็น	4	ส่วน	 
ประกอบด้วย		(1)	บทน�า	(2)	นิยามศัพท์	(3)	สถานศึกษาปลอดบุหร่ีสู่การปฏิบัติ	และ	(4)	ความเช่ือมโยงการควบคุมยาสูบ 

ในสถานศึกษาของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน�าไปปฏิบัติ	รวมถึงภาคผนวกท่ีมีข้อมูลประกอบต่างๆ	ท่ีสถานศึกษา	หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�าไปใช้ประกอบ	หรือปรับใช้ให้เหมาะสมในการด�าเนินการได้

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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1.1 สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบ

	 กลุ่มประเทศแถบเอเชียเป็นเป้าหมายหลักของการด�าเนินการทางการตลาดของกลุ่มธุรกิจยาสูบ 

ในปัจจุบันด้วยกลยุทธ์เชิงรุกและวิธีการใหม่ๆ	 รวมท้ังความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์	 เทคโนโลยี	 และการส่ือสาร
อย่างรวดเร็ว	 เช่น	 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์	 ท้ังเว็ปไซต์	 และ	 Social	 media	 ฯลฯ	 ท�าให้เพ่ิมโอกาสและช่องทางการตลาด	
รวมถึงกลุ่มเยาวชนยังขาดความเข้าใจ	 และตระหนักถึงพิษภัยของยาสูบท่ีถูกต้อง	 ส่งผลให้เพ่ิมจ�านวนผู้บริโภค
ยาสูบหน้าใหม่	 ในส่วนของประเทศไทย	แม้ว่าการอัตราการสูบบุหร่ีในช่วง	26	ปี	 ท่ีผ่านมา	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2534	-	2560	
(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	 2560)	 จะมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ	 32	 เป็นร้อยละ	 19.1	 แต่เม่ือมาพิจารณา 

ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	คือ	พ.ศ.	2550	-	2560	ถึงแม้จะมีแนวโน้มลดลงของอัตราการสูบบุหรี่	 โดยพบว่าอัตรา
การบริโภคยาสูบในปี	พ.ศ.	2550	คิดเป็นร้อยละ	21.22	และอัตราการบริโภคยาสูบในปี	พ.ศ.	2560	คิดเป็นร้อยละ	19.10 

แต่เป็นอัตราการลดลงท่ีไม่คงท่ี	และมีอัตราการลดลงเพียงร้อยละ	2.12	โดยในปี	พ.ศ.	2554	มีอัตราการสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน	
คิดเป็นร้อยละ	21.4	เม่ือเทียบกับปี	พ.ศ.	2550	ท่ีมีอัตราการสูบบุหรี่	เพียงร้อยละ	21.22	และเม่ือเปรียบเทียบ
กับเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกท่ีให้แต่ละประเทศลดอัตราการสูบบุหร่ีลงร้อยละ	 30	 ในปี	 พ.ศ.	 2568	
และเป้าหมายของประเทศไทย	 ตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ฉบับที่	 2	 พ.ศ.	 2559	 –	 2562 

ท่ีก�าหนดให้ความชุกการเสพยาสูบของประชากรไทย	อายุ	15	ปีข้ึนไป	เม่ือส้ินปี	พ.ศ.	2562	ไม่เกินร้อยละ	16.7
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ะ
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จำนวนและอัตรา      

การสูบบุหรี่ปจจุบัน   
ของประชากรไทย 

ป พ.ศ. 2534 - 2560
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ,	

2560)
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สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีข้ึนไป (ส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2560)

 ปี	 พ.ศ.	 2547	 -	 2560	 อัตราการสูบบุหร่ีของประชากรเพศชายมีอัตราการเปล่ียนแปลงท่ีลดลง 
น้อยกว่าเพศหญิง	 คือ	 ร้อยละ	36.42	และ	 ร้อยละ	66	 ซ่ึงแสดงถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ของเพศชายยากกว่าเพศหญิง
	 ปี	พ.ศ.	2560	พบว่า	มีจ�านวนผู้สูบบุหรี่	10.7	ล้านคน	(คิดเป็นร้อยละ	19.1) 
	 เกือบทุกกลุ่มอายุมีอัตราการสูบบุหรี่ลดลงจาก	ปี	พ.ศ.	2560	ยกเว้นกลุ่มอายุ	19	-	24	ปี
	 ผู้เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกของผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�า	 คือ	อายุ	18.1	 ปี	 มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบ	 คือ	17.8	 ปี	

และกลุ่มเยาวชนมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบ	16.2	ปี	

ภาพที่

3

ภาพที่

2
อัตราการสูบบุหรี่

ปจจุบัน 
ป พ.ศ. 2534 - 2560

จำแนกตามเพศ
(สำนักงานสถิติ

แห่งชาติ,	2560)

อัตราการสูบบุหรี่ของ
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ป พ.ศ. 2534 - 2560 
จำแนกตามกลุ่มอายุ

(สำนักงานสถิติแห่งชาติ,	
2560)
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สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบในเด็กและเยำวชนในประเทศไทย

 อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนในช่วงปี	10	ปีท่ีผ่านมา	(พ.ศ.	2547	–	2557) (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	2560)	
-	 อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	จากปี	2557	ร้อยละ	6.58	เป็นร้อยละ	8.25
-	 อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบมีแนวโน้มลดลงจาก	18.5	ปี	เป็น	18	ปี	

 อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชน	อายุ	15-19	ปี	ในเขตเมือง	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	2560)
-	 มีอัตราการการสูบบุหรี่สูงขึ้น	เพศชาย	เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ	16.7	เป็น	18.9														 

เพศหญิง	เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ	0.8	เป็น	1.4	
 อัตราการบริโภคยาสูบในกลุ่มเยาวชน	อายุ	13-15	ปี	(การส�ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนระดับโลก	

(Global	Youth	Tobacco	Survey	:	GYTS,	2558)
-	 ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ร้อยละ	14.0		
-	 เพศชาย	ร้อยละ	20.7	เพศหญิง	ร้อยละ	7.1	
-	 โอกาสท่ีจะเป็นนักสูบหน้าใหม่	ร้อยละ	7.4	ท่ีไม่เคยใช้ยาสูบ	แต่มีแนวโน้มท่ีจะใช้ในอนาคต

และร้อยละ	4.3	คิดว่าคงมีความสุขหากได้สูบบุหรี่

สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบบุหรี่ ไฟฟ้ำในเด็กและเยำวชน

 สหรัฐอเมริกา	(ข้อมูลการส�ารวจ	National	Youth	Tobacco	Survey	(NYTS),	2561)	
-	 การใช้บุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมปลาย	 พุ่งสูงข้ึนกว่า	 ร้อยละ	 75	 เม่ือเทียบกับ 

การส�ารวจปี	2560	สอดรับกับยอดจ�าหน่าย “บุหร่ีไฟฟ้าชนิดใหม่”	พุ่งสูงกว่าร้อยละ	132	 
ตลอดเวลา	5	ปีนับแต่ปี	พ.ศ.	2555	-	2560	

	 ประเทศไทย	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	2560)	:	เยาวชนอายุ	15-19	ปี	ในเขตเมืองมีอัตราการสูบบุหร่ี	
(รวมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า)	สูงขึ้น	

-	 เพศชาย	เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ	16.7	เป็นร้อยละ	18.9	
-	 เพศหญิง	เพ่ิมจากร้อยละ	0.8	เป็นร้อยละ	1.4	

สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ	 (ศจย.)
ล่าสุดท่ีส�ารวจการใช้บุหรีไ่ฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนในเขตเมืองใหญ่	พบ	อัตราการใช้บุหร่ีไฟฟ้า
สูงถึงกว่าร้อยละ	30	ในนักเรียนมัธยมปลาย

	 ส�ารวจพฤติกรรมบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในไทย	(ผศ.ดร.ศรีรัช	ลอยสมุทร,	2560)
-	 นักเรียนมัธยมปลาย	เขตกรุงเทพฯ	จ�านวน	945	คน	พบว่า	สูบบุหรี่ไฟฟ้า	ร้อยละ	30.5	
-	 ความเช่ือผิดในการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า	 4	 ข้อ	 ท่ีเช่ือว่า	 1)	 มีกล่ินหอม	 2)	 ปลอดภัย 

3)	ทันสมัย	และ	4)	ไม่ท�าให้เสพติด	
-	 นักศึกษามหาวิทยาลัย	จ�านวน	1,155	คน	พบว่า	สูบบุหรี่ไฟฟ้า	ร้อยละ	61
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ข้อสรุปสถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบในเด็กและเยำวชนในประเทศไทย	พบว่า	

(1)	 การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอยู่ในช่วงของวัยเรียนและวัยรุ ่น	 ซ่ึงนักสูบหน้าใหม่เหล่าน้ีมีแนวโน้ม 

ท่ีจะบริโภคต่อไปในอนาคต	เพราะคิดว่าคงมีความสุขหากได้สูบบุหรี่	
(2)	 อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนในเขตเมืองยังเพิ่มสูงขึ้น	โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ไฟฟ้า	ซ่ึงเยาวชนสามารถ

เข้าถึงข้อมูล	หรือการซื้อขายได้ง่าย
(3)	 ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ท่ีเข้าถึงเยาวชนเพ่ิมข้ึน	 โดยมีรูปแบบใหม่ๆ	 เช่น	 บุหร่ีไฟฟ้า	 บารากู่ไฟฟ้า	

POD	JUUL	และ	IQOS	เป็นต้น	

ปัญหาดังกล่าวเป็นท่ีมาของการด�าเนินการเพ่ือป้องกันนักเสพนักสูบรายใหม่	 ซ่ึงไม่ได้หมายความแต่
การป้องกันการสูบบุหร่ีมวน	 (บุหร่ีซิกาแรต	 /	 บุหร่ีมวนเอง)	 เท่าน้ัน	 แต่รวมถึงการป้องกันการบริโภคยาสูบ 

ชนิดอ่ืนๆ	 ด้วย	 ฉะน้ันการมีมาตรการหรือแนวทางการด�าเนินการควบคุม	 ป้องกันการบริโภคยาสูบ	 รวมถึง 
การเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบ	และการมีระบบที่ช่วยให้ผู้ที่บริโภคยาสูบอยู่เลิกบริโภค	ในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น	จึงมี
ความจ�าเป็นและส�าคัญ	ซ่ึงการด�าเนินการต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มวัยเรียนและ 

วัยรุ่นในการร่วมด�าเนินการ	 จึงต้องมีการก�าหนดแนวทางการด�าเนินงานร่วมกัน	 เพ่ือให้มีทิศทางเดียวกัน 

เป็นรูปธรรมต่อเนื่อง	และย่ังยืน

1.2 กำรขับเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

จากสถานการณ์การบริโภคยาสูบ	จะเห็นได้ว่า	วัยเรียนและวัยรุ่นเป็นเป้าหมายท่ีส�าคัญทางการตลาดของ 
กลุ่มอุตสาหกรรมยาสูบ	 และช่วงอายุของการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอยู่ในช่วงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	 
ซ่ึงยังคงอยู่ระบบการศึกษา	สถานศึกษาจึงเป็นเป้าหมายส�าคัญในการด�าเนินงานเร่ืองผลิตภัณฑ์ยาสูบในการป้องกันนักสูบ 

หน้าใหม่	 ควบคุมการบริโภคยาสูบ	 และคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชนท้ังในและนอกสถานศึกษา	 
โดยเฉพาะสถานศึกษาต�า่กว่าระดับอุดมศึกษา	ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560	ทุกสถานศึกษา
ต้องเป็นเขตปลอดบุหร่ีร้อยละ	100	ตามกฏหมาย	หมายความว่า	ทุกคนท่ีเข้ามาในบริเวณสถานศึกษา	รวมถึงบริเวณ	
ทางเข้า	–	ออกหลัก	ของสถานศึกษาในระยะ	5	 เมตร	ไม่สามารถสูบบุหรี่ได้	 โดยไม่มีข้อยกเว้น	การขับเคลื่อน 

การด�าเนินงานป้องกันควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นในสถานศึกษา	 จึงได้มีการขับเคล่ือน 

การด�าเนินงานโดยภาคีเครือข่ายต่างๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง	โดยมีการด�าเนินการที่ส�าคัญ	ดังนี้

ปี พ.ศ. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ

2548 ด�าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่	 และควบคุมการบริโภค
ยาสูบในสถานศึกษา	 โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้	 และ
การรณรงค์ประชาสัมพันธ์	 ผ่านส�านักงานป้องกันควบคุมโรค	
ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง	 และช่องทางการส่ือสารต่างๆ 

ใ ห้ความ รู้ เ ก่ียว กับโทษ	 พิษภัยบุห ร่ี ใน 

การเรียนการสอน	 และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง

5

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



ปี พ.ศ. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ

2555 ประสานความร่วมมือในการด�าเนินการระหว่างหน่วยงาน	
ผ่านแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ฉบับท่ี	 1	 
พ.ศ.	 2555	 –	 2557	 โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ท่ี	 1	 การป้องกัน
มิให้เกิดผู้บริโภคยาสูบรายใหม่และการประชุมคณะกรรมการ
ควบคุมยาสูบแห่งชาติ	(คบยช.)

รณรงค์ให้	 “สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี”	
ตามกฎหมาย	และห้ามสูบบุหร่ีในสถานศึกษา
ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

2556 -	 ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด�าเนินการโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีร ่วมกับส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน	 (สพฐ.)	 และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	 
เม่ือวันท่ี	28	พฤศจิกายน	2556

-	 ร่วมกับ	สพฐ.	ก�าหนดเป้าหมายการขับเคล่ือนการด�าเนินการให้
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปลอดบุหร่ี	 ครอบคลุมร้อยละ	 100	
ภายใน	5	ปี (ปี	2561)

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ก�าหนดเป้าหมาย	 /	 แจ้งส�านักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษามัธยมศึกษา	(สพม.)	และสถานศึกษา	
ในสังกัด	 (ระดับมัธยมศึกษา)	 ร่วมด�าเนินการ
โรงเรียนปลอดบุหร่ีให้ครอบคลุม	ร้อยละ	100	
ภายใน	5	ปี	(ปี	2561)

2557 

ถึง 
2559

-	 ขับเคล่ือนเชิงนโยบาย	และสนับสนุนการขับเคล่ือนการด�าเนินการ	
โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ผ่าน
	แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ฉบับท่ี	 2	 

พ.ศ.	2559	–	2562 โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ท่ี	2	ป้องกันมิให้เกิด 

ผู้เสพยาสูบรายใหม่	และเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบท่ีมุ่งเป้าไปยัง 
เด็กเยาวชน	และนักสูบหน้าใหม่

	การประชุมคณะกรรมการควบคุมยาสูบแห่งชาติ	(คบยช.)
	7	มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหรี่

-	 ประสานความร่วมมือ/ผลักดันให้	7	มาตรการฯ	 ถูกก�าหนด
ในเกณฑ์การประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาวฯ

-	 ขยายผลการด�าเนินการในสถานศึกษา		สังกัดกรุงเทพมหานคร

-					ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	(สป.	ก.ศธ.)	 
ก�าหนดให้	 7	 มาตรการฯ	 อยู่ในเกณฑ ์

การประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติด	และอบายมุข (ปี	2559)

-	 แต่งต้ังคณะท�างานป้องกัน	 และแก้ไข
ป ั ญ ห า ก า ร สู บ บุ ห ร่ี ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า	 
(ค�าส่ัง	 ก.ศธ.	 ท่ี	 สป	 332/2559	 ลงวันท่ี	 
10	มีนาคม	2559)

-	 จัดท�าฐานข้อมูลระบบดูแลและติดตาม 

การใช้สารเสพติดในสถานศึกษา	 (Care	
And	 Trace	 Addiction	 in	 School	
System	:	CATAS	System)	(ปี	2559)

2560 -	 สนับสนุนการขยายผลการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ีใน
ระดับประถมศึกษาให้ครอบคลุม	ร้อยละ	100		ภายในปี	2561	 
ตามนโยบายของ	สพฐ.	และตามมาตรการป้องกันและแก้ไข 

ปัญหาการสูบบุหร่ี	 และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	
ของ	ก.ศธ

-	 สนับสนุนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และเร่ืองท่ี
เก่ียวข้องตาม	พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560

-	 สนับสนุนการขับเคล่ือนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	
ในระดับจังหวัดท่ัวประเทศ	 ผ่านการด�าเนินการจังหวัด 

ปลอดบุหรี่
-	 ออก	พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.2560	เพ่ือยกระดับ 

การปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากโทษ	 พิษภัยของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 และเพ่ิมประสิทธิภาพการคุ้มครองสุขภาพ
ของผู้ไม่สูบบุหรี่	

-	 ขับเคล่ือนเชิงนโยบาย	และสนับสนุนการขับเคล่ือนการด�าเนินการ	 
โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ	ผ่านการประชุมคณะกรรมการ 

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบแห่งชาติ	(คผยช.)	(คบยช.เดิม)

-	 สพฐ.	 ก�าหนดเป ้าหมาย/แจ ้ง	 สพม.	
ส�านักงานเขตพ้ืนท่ีกาศึกษาประถมศึกษา
(สพป.)	 และสถานศึกษาในสังกัด	 สพฐ.	 
ร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 
ร้อยละ	100	ภายใน	ปี	2561

-	 ออกมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การสูบบุหร่ี	 และการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา	(ประกาศ	ก.ศธ.	
ลงวันที่	10	สิงหาคม	พ.ศ.	2560)

-	 แต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการสูบบุหร่ีและการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา	 (ค�าส่ัง	 ก.ศธ.	 
ท่ี	ศธ	1466/2560	ลงวันท่ี	18	กันยายน	2560)	

-	 แต่งต้ังคณะท�างานป้องกัน	 และแก้ไข
ปัญหาการสูบบุหร่ีและการบริโภคเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา(ค�าส่ัง	 ก.ศธ.	 
ท่ี	สป	1630/2560	ลงวันท่ี	10	ตุลาคม	2560)
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ปี พ.ศ. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ

2561 ขยายผลการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ในสังกัด
ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	 (สอศ.)	 และ	 องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น	(อปท.)

-	 แต ่งต้ังคณะท�างานจัดท�า	 และพัฒนา
คู่มือการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	 (ค�าส่ัง	 ก.ศธ.	 
ท่ี	สป	148/2561	ลงวันท่ี	31	มกราคม	2561)	

-	 สอศ.ขับเคล่ือนเชิงนโยบาย	และการด�าเนินการ
สถานศึกษาปลอดบุหร่ีในพ้ืนท่ี

2562 -	 ขับเคล่ือน/ขยายผลการด�าเนินการฯ	 สู่ความครอบคลุม	
ร่วมไปกับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา 
ในสังกัด	สอศ.	และระดับประถมศึกษา

-	 ขับเคล่ือนเชิงนโยบายให้ทุกหน่วยงานท่ีมีสถานศึกษา 
ในสังกัด	ด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ตาม	7	มาตรการฯ	

-	 จัดท�าคู่มือสถานศึกษาปลอดบุหร่ีแบบบูรณาการ	 เพ่ือใช้เป็น
แนวทางด�าเนินการให้สถานศึกษาทุกสังกัด	 ระดับต�่ากว่า
อุดมศึกษาด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ีในทิศทางเดียวกัน

-	 ขอความร่วมมือหน่วยงานท่ีมีสถานศึกษา	และท่ีเก่ียวข้อง	ได้แก่	
1)	สป.	ก.ศธ.	2)	สพฐ.	3)	สอศ.	4)	ส�านักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา	(สกอ.)		5)	สภาการศึกษา	(สกศ.)	6)	ท่ีประชุม
อธิการบดีแห่งประเทศไทย	7)	ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ	(วช.)	
8)	กระทรวงมหาดไทย	9)	กระทรวงวัฒนธรรม	10)	กระทรวง
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์	 11)	 กระทรวง 
การท่องเท่ียวและกีฬา	และ	12)	กรุงเทพมหานคร	ด�าเนินการ	 
แจ้งเร่ือง	 การปฏิเสธการรับการอุปถัมภ์	 หรือการสนับสนุน	 
จากธุรกิจ	 หรืออุตสาหกรรมยาสูบ	 ตาม	 พ.ร.บ.ควบคุม 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560

-	 สอศ.ขยายผลการด�าเนินการสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่	สู่ความครอบคลุม	

-	 สพฐ.แจ้งสถานศึกษาในสังกัดให้การสนับสนุน	
ภารกิจด้านสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และ
แอลกอฮอล์	(หนังสือ	สพฐ.	ท่ี	ศธ	04001/
ว1360	ลงวันที่	4	มีนาคม	2562)

-	 แจ้งหน่วยงาน	 และสถานศึกษาทุกระดับ 

ทุกสังกัดให้ความร่วมมือ	 เร่ือง	การปฏิเสธ
การรับการอุปถัมภ์หรือการสนับสนุน	จากธุรกิจ	 
หรืออุตสาหกรรมยาสูบ	 (หนังสือ	 ก.ศธ.	 
ท่ี	สป	0235/3609	ลงวันท่ี	25	กุมภาพันธ์	2562) 

ท้ังนี้	การขับเคลื่อนการด�าเนินการส�าคัญในภาพรวม	ต้ังแต่	ปี	2548	ถึง	ปี	2562	ตามภาพท่ี	4	ด้านล่าง
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¨ÓนÇน (แห่ง) ร�ÍÂÅÐ

¨ÓนÇน (แห่ง) ร�ÍÂÅÐ

ปรÐàÀ·¢Íง

สถำนศÖกÉำ

¨ÓนÇนสถำนศÖกÉำ

·ัéงหม´ (แห่ง)

¨ÓนÇนแÅÐร�ÍÂÅÐ¢ÍงสถำนศÖกÉำ·Õèà¢�ำร่ÇมÏ 

สถำนศÖกÉำ 

สังกั´ สพ°.

สรุปผลการขับเคลื�อนการดำเนินงาน 
และการเขารวมสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในภาพรวม

4

5

				6

34.03
10.12
21.36

429

484

913

4

7
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 นิยามศัพท์ท่ีก�าหนดข้ึน	 เพ่ือให้มีความเข้าใจความหมายของค�าท่ีใช้ในคู่มือฯ	 น้ี	 ถูกต้องตรงกัน	 
โดยบางค�าอ้างอิงความหมายจากพระราชบัญญัติ	 หรือจากหน่วยงานท่ีรับผิดชอบหลักในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่	ดังนี้

1.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ.2560

“บุหรี่” หรือ “ยาสูบ” คือ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	หมายความว่า	ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบ
หรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม	(Nicotiana	tabacum)	และให้หมายความรวมถึง	ผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสารนิโคติน
เป็นส่วนประกอบ	ซ่ึงบริโภคโดยวิธี	สูบ	ดูด	อม	เค้ียว	กิน	เป่า	หรือพ่นเข้าไปในปาก	หรือจมูก	ทา	หรือโดยวิธีอ่ืนใด
เพ่ือให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน	เช่น	บุหรี่	บุหรี่ไฟฟ้า	บารากู่	บารากู่ไฟฟ้า	ซิการ์	เป็นต้น

“เสพติดผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	 หมายความว่า	 ภาวะท่ีร่างกายต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นประจ�า	
และตกอยู่ในสภาพที่จ�าเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

“สูบบุหรี่”	หมายความรวมถึง	การกระท�าใดๆ	ซ่ึงมีผลท�าให้เกิดควัน	หรือไอระเหยจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ
หรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควันหรือไอระเหย

“เขตปลอดบุหรี่”	หมายความว่า	บริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่
“ผู้ด�าเนินการ”	หมายความว่า	เจ้าของ	ผู้จัดการ	หรือผู้รับผิดชอบในการด�าเนินงานของสถานท่ีสาธารณะ

สถานท่ีท�างาน	หรือยานพาหนะ	ท่ีเป็นเขตปลอดบุหรี่
“สถานท่ีสาธารณะ”	หมายความว่า	สถานท่ีซึ่งประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้	ท้ังนี้ไม่ว่าจะมี

การเช้ือเชิญหรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม
“สถานท่ีท�างาน”	หมายความว่า	สถานท่ีราชการ	รัฐวิสาหกิจ	หน่วยงานอ่ืนของรัฐ	และสถานประกอบการ

ของเอกชนหรือสถานท่ีใดๆ	ท่ีบุคคลใช้ท�างานร่วมกันตามหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีก�าหนด	โดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการ
“ยานพาหนะ”	หมายความว่า	ยานพาหนะสาธารณะ	หรือยานพาหนะอื่นใดที่ใช้ในการรับขนส่งบุคคล

2.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2)    
    พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 

“สถานศึกษา”	 หมายความว่า	 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย	 โรงเรียน	 ศูนย์การเรียน	 วิทยาลัย	 สถาบัน
มหาวิทยาลัย	หน่วยงานการศึกษา	หรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐ	หรือของเอกชน	ท่ีมีอ�านาจหน้าท่ี	หรือมีวัตถุประสงค์
ในการจัดการศึกษา
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 “ครู”	 หมายความว่า	 บุคลากรวิชาชีพซ่ึงท�าหน้าท่ีหลักทางด้านการเรียนการสอนและการส่งเสริม 

การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ	ในสถานศึกษา	ท้ังของรัฐและเอกชน
 “ผู้บริหารสถานศึกษา”	 หมายความว่า	 บุคลากรวิชาชีพที่รับผิดชอบการบริหารสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
ท้ังของรัฐและเอกชน
 “บุคลากรทางการศึกษา”	หมายความว่า	 ผู้บริหารสถานศึกษา	 ผู้บริหารการศึกษา	รวมท้ังผู้สนับสนุน
การศึกษา	ซ่ึงเป็นผู้ท�าหน้าที่ให้บริการ	หรือปฏิบัติงานเกี่ยวเนื่องกับการจัดกระบวนการเรียนการสอน	การนิเทศ
และการบริหารการศึกษาในหน่วยงานการศึกษาต่างๆ	

3.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546

 “นักเรียน”	 หมายความว่า	 เด็กซ่ึงก�าลังรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

ท้ังประเภทสามัญศึกษาและอาชีวศึกษาหรือเทียบเท่าอยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน
 “บิดามารดา”	หมายความว่า	บิดามารดาของเด็กไม่ว่าจะสมรสกันหรือไม่
 “ผู้ปกครอง”	 หมายความว่า	 บิดามารดา	 ผู้อนุบาล	 ผู้รับบุตรบุญธรรม	 และผู้ปกครองตามประมวล 

กฏหมายแพ่งและพาณิชย์	 และให้หมายความรวมถึงพ่อเล้ียงแม่เล้ียง	 ผู้ปกครองสวัสดิภาพ	 นายจ้าง	 ตลอดจน
บุคคลอื่นซึ่งรับเด็กไว้ในความอุปการะเลี้ยงดูหรือซึ่งเด็กอาศัยอยู่ด้วย

4.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติส่งเสริมกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนแห่งชำติ พ.ศ  2550  
  และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560

“เด็ก”	หมายความว่า	บุคคลซึ่งมีอายุต�่ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์
  “เยาวชน” หมายความว่า	บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์

5.  นิยำมศัพท์ ที่ก�ำหนดขึ้นใช้ในคู่มือสถำนศึกษำปลอดบุหรี่แบบบูรณำกำร

“อาจารย์” หมายความว่า	บุคลากรวิชาชีพซ่ึงท�าหน้าท่ีหลักทางด้านการเรียนการสอน	และการส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ	ในสถานศึกษา	ท้ังของรัฐและเอกชน

“นักศึกษา”	 หมายความว่า	 เด็กซ่ึงก�าลังรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับอาชีวศึกษาหรือเทียบเท่าอยู่ใน
สถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน

“สถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายความว่า	สถานศึกษาที่มีลักษณะ	ดังต่อไปนี้
(1)	 เป็นสถานศึกษาท่ีมีการจัดให้สถานท่ีทุกพ้ืนท่ีของสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ีตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560
(2)	มีการด�าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 รวมท้ัง 

มีมาตรการเฝ้าระวังการสูบบุหร่ีในสถานศึกษา	และมีการด�าเนินงานอย่างเป็นระบบ	เม่ือพบว่า
มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา
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(3)	มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 และปลูกฝังค่านิยมเพ่ือการไม่สูบบุหร่ีให้
แก่เยาวชน	แม้ว่าจะยังมีบุคลากรหรือนักเรียน/นักศึกษาที่ยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม	แต่บุคคล
เหล่านั้นต้องไม่สูบบุหรี่ในบริเวณเขตสถานศึกษา

 “สถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ” หมายความว่า 	สถานศึกษาท่ีมีการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
ได้ครบถ้วน	ท้ัง	7	มาตรการ	และผ่านเกณฑ์ประเมินส�าหรับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบ	รวมท้ังมีความพร้อม 

ในการพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้	และศึกษาดูงาน
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ส่วนท่ี 3
สถำนศึกษำปลอดบุหรี่

สู่กำรปฏิบัติ
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การด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 เป ็นมาตรการหน่ึงในการป ้องกันนักสูบหน ้าใหม  ่

ตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 เก่ียวกับการป้องกันมิให้เกิดผู ้เสพยาสูบรายใหม่และ 

เฝ้าระวังธุรกิจยาสูบท่ีมุ่งเป้าไปยังเด็ก	 เยาวชนและนักสูบหน้าใหม่	 ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ท่ีส�าคัญในการขับเคล่ือน 

การด�าเนินงานควบคุมยาสูบในเยาวชนและสถานศึกษา	ดังน้ัน	กรมควบคุมโรค	โดย	กองงานคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 (ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	 เดิม)	 ร่วมกับส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 ส�านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ	 และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	 (เครือข่ายครู
เพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่)	ได้ด�าเนินการปรับปรุง	7	มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่	(พัฒนามาจาก	7	มาตรการ	 
เพ่ือ	โรงเรียนปลอดบุหร่ี ของมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	(เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี))	เป็น	7	มาตรการ	
เพ่ือ	สถานศึกษาปลอดบุหรี่	ซ่ึงต่อมาได้มีการปรับปรุงให้สอดคล้องตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	
พ.ศ.	 2560	 และอนุบัญญัติท่ีเก่ียวข้อง	 รวมถึงนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ	 โดยมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ปรับปรุงรายละเอียด	 7	 มาตรการฯ	 ได้แก่	 กรมควบคุมโรค	 โดยกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	
และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กระทรวงศึกษาธิการ	โดย	ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	ส�านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	และส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน	
กระทรวงมหาดไทย	 กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์	 	ส�านักการศึกษา	
กรุงเทพมหานคร	สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย และภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง	เพ่ือให้การด�าเนินงานเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน	 ครอบคลุมถึงสถานศึกษาทุกสังกัด	 ซ่ึงแต่ละมาตรการสามารถปรับให้เข้ากับการด�าเนินงานตามบริบท 

ของแต่ละสถานศึกษาได้

3.1 7 มำตรกำรเพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี่ มีแนวทำงกำรด�ำเนินงำนส�ำคัญ ดังนี้

มำตรกำร แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

มาตรการที่ 1
การก�าหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี” 

ของสถานศึกษา

1.1	 จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี	 เป็นลายลักษณ์อักษร	 และลงนาม 

โดยผู้บริหาร
1.2	 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ	
							-	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร
							-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครองและ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง	ท้ังในและนอกสถานศึกษา
1.3	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

มาตรการที่ 2
การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.1	 จัดต้ังคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และก�าหนดบทบาทหน้าท่ี
อย่างชัดเจน	 และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 (รายละเอียด
ตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2	 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	ความต้องการเลิก	การพบเห็น
การละเมิดการขาย	และการสูบบุหร่ี

2.3	 ติดตามการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างานหรือคณะกรรมการของสถานศึกษา	
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มำตรกำร แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ
มาตรการที่ 3
การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ 
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

3.1	 จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด	
และ	ต้องมีการด�าเนินงาน	ดังนี้
3.1.1	 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	และเคร่ืองหมายห้ามสูบใน

ระยะ	5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา
3.1.2	 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายใน

สถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง)
3.1.3	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทาง

เข้า	–	ออกอาคาร	และภายในอาคารสถานที่	ทุกช่องทาง
3.1.4	 ไม่มีอุปกรณ์/	ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่	เช่น	ท่ีเข่ียบุหรี่

ถังทรายดับบุหรี่	ฯลฯ
3.1.5	 ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เร่ือง	สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	รวมท้ัง 

มีมาตรการควบคุม	ห้ามปราบหรือด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ 
ในสถานศึกษา

3.1.6	 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหร่ี	รวมถึงการขาย	การส่งเสริมการขาย	การโฆษณา	
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณสถานศึกษา	และบริเวณท่ีกฎหมายก�าหนด

3.1.7	 สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ	จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ
3.2	 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่	ในสถานศึกษา

มาตรการที่ 4
การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ี
ในการเรียนการสอน 
และกิจกรรมนอกหลักสูตร

4.1	 วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพ่ือสอดแทรกเร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหร่ี
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

4.2	 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่ 
ในรายวิชา	และกิจกรรมต่างๆ	ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

มาตรการที่ 5
การมีส่วนร่วมของนักเรียน 
นักศึกษาในการขับเคล่ือน
สถานศึกษาปลอดบุหร่ี

5.1	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบ 

ท้ังบริเวณใน	และนอกสถานศึกษา
5.2	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ใน 

ช่องทางที่หลากหลาย
5.3	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้	เพ่ือให้นักเรียน	นักศึกษา 

ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่
5.4	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหร่ี	และชักชวนให้ 

คนในบ้านเลิกสูบบุหร่ี

มาตรการที่ 6
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน
นักศึกษาไม่ให้สูบบุหร่ี

6.1	 มีกระบวนการคัดกรอง	ป้องกัน	และติดตาม	นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกัน
การริเริ่มสูบบุหรี่	ของนักเรียน	นักศึกษา

6.2	 มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษาเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี	
ของนักเรียน	นักศึกษา	ท่ีสูบบุหร่ีให้เลิกสูบ	รวมท้ังมีการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง

6.3	 มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน	นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี	เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม	
และติดตามผลของนักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

มาตรการ                       แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ
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มำตรกำร แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ
มาตรการที่ 7
การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน

7.1	 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ร่วมกับชุมชน

7.2	 ช้ีแจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่
เยาวชนตามกฎหมายก�าหนด

7.3	 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชน
ปลอดบุหรี่”

*ปรับปรุงล่าสุด	เม่ือวันที่	4	กรกฎาคม	2562

หมำยเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท	 และสถานการณ์ของสถานศึกษา
หรือพื้นที่ได้	โดยอยู่ภายใต้	7	มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหรี่
ยกเว้น มาตรการท่ี	3	การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ให้ด�าเนินการตามแนวทางท่ีก�าหนดให้ครบทุกประเด็น

3.2 กำรด�ำเนินกำรเพื่อ “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่” แยกรำยมำตรกำร

 มาตรการที่ 1 การกำาหนดนโยบาย “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่” ของสถานศึกษา
  การก�าหนดนโยบาย	 เป็นการก�าหนดทิศทางการด�าเนินการ	 ซ่ึงต้องมีการถ่ายทอด	 และประชาสัมพันธ์
เพ่ือให้นักเรียน	 นักศึกษา	 บุคลากร	 และผู้ที่เกี่ยวข้องรับทราบอย่างทั่วถึง	 มีความเข้าใจท่ีตรงกัน	 และสามารถ
ปฏิบัติตามได้	ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

¼่ำนกำรàหçนชÍº¨ำก

ค³ะกรรมการ
สถำนศÖกÉำ

เปนลายลักษณอักษร

ลงนามโดยผูบริหาร

จัดทำนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่

สื�อสารนโยบายสูการปฏิบัติ

ติดประกาศ

ประกาศãนการประªุมต่างæ/
หน้าเสา¸ง

เสียงตามสายของสถานศึกษา

¨ัดพิมพ�ãนคู่มือนักเรียน/นักศึกษา
หรือ¼ู้ปกครอง

อื่นæ ...........

¨ัดทÓหนังสือราªการส่งไปยัง¼ู้นÓ/
ส่วนราªการที่เกี่ยวข้อง

ทÓ MOU กับเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

ประกาศเสียงตามสายของªุมªน

ประªาสัมพัน¸�¼่านสื่อออนไลน�

¨ัดพิมพ�นâยบายÏ ãนวารสาร/
แ¼่นพับ/ÏลÏ

อื่นæ ...........

มาตรการที่ 1 การกำหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” ของสถานศึกษา

ภายในสถานศึกษา ภายนอกสถานศึกษา

มาตรการ                       แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ
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  ตัวอย่าง นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่

นโยบำยสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

(ชื่อ....สถำนศึกษำ...)

1.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........ด�าเนินงานตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 พ.ศ.	 2560 

และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง
2.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........เป็นเขตปลอดบุหร่ีตามกฏหมาย	ท้ังในและนอกเวลาราชการ	รวมถึงการเข้า

มาใช้สถานที่ของบุคคลภายนอก
3.	 ผู้บริหารสถานศึกษา/โรงเรียน...........	ครู	อาจารย์	และบุคลากรทางการศึกษา	ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

แก่นักเรียน/นักศึกษา	ไม่สูบบุหรี่ในสถานศึกษา	และขณะท่ีสวมเครื่องแบบ
4.	 ห้ามนักเรียน/นักศึกษา	สูบบุหรี่ในสถานศึกษา/โรงเรียน	และขณะท่ีสวมเครื่องแบบของสถานศึกษา
5.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........	 สอดแทรกและเน้นย�า้	 เร่ือง	 พิษภัยของการสูบบุหร่ี	 และกลยุทธ์ทางการตลาด	 

ในการเรียนการสอนทุกระดับ	ท้ังในและนอกหลักสูตร
6.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........	 มีการจัดกิจกรรมรณรงค์	 สร้างวัฒนธรรมด้านสุขอนามัย	 ติดป้ายห้ามสูบบุหร่ี 

ในสถานศึกษา	และบริเวณทางเข้า	-	ออก	หลัก
7.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........	สนับสนุนการผลิตสื่อ	นวัตกรรม	เร่ืองการเรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ

รวมถึงการวิจัยกิจกรรมเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ
8.	 สถานศึกษา/โรงเรียน........... มีกระบวนการช่วยเหลือนักเรียนในการลด	ละ	เลิกบุหรี่	โดยการแสดงตัว

ว่าเป็นผู้สูบบุหรี่ไม่ถือเป็นความผิด
9.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........	ด�าเนินการจัด/ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่
10.	สถานศึกษา/โรงเรียน........... สนับสนุนการพิจารณารับบุคลากร	 หรือผู้ประกอบการร้านค้า	 ท่ีไม่สูบบุหร่ี 

เข้ามาท�างานในสถานศึกษาเป็นอันดับแรก
11.	สถานศึกษา/โรงเรียน...........	ปฏิเสธการรับการอุปถัมภ์หรือการสนับสนุน	จากธุรกิจหรืออุตสาหกรรมยาสูบ
12.สถานศึกษา/โรงเรียน...........	 สนับสนุนการสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนในการเฝ้าระวัง 

การสูบบุหรี่ของนักเรียน/นักศึกษา	และสร้างค่านิยมไม่สูบบุหรี่

ประกาศ	ณ	วันที่	.....................เดือน	..............................พ.ศ.	.............

......................................................................
(																																												)

ผู้อ�านวยการ..................................
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คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



ภำพที่

5

ท่ีมา : โรงเรียนเมืองเลย จ.เลย                                              ที่มา :  โรงเรียนบ้านเพียซ�าพุวิทยา จ.เลย

 มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการใน “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

 การขับเคล่ือนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ต้องมีผู้รับผิดชอบท่ีชัดเจน	 จึงต้องมีการจัดต้ัง 
คณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	เพ่ือให้ทราบถึงบทบาทหน้าท่ีของแต่ละบุคคลในการด�าเนินงาน	
และควรมีข้อมูลพ้ืนฐานในการประเมินสถานการณ์ของแต่ละสถานศึกษา	 เพ่ือใช้ในการวางแผนการด�าเนินการ	
และท�าให้การแก้ไขปัญหาตรงประเด็นและตรงกลุ่มเป้าหมาย	รวมท้ังควรมีการติดตาม/ประเมินผลการด�าเนินงาน
เพ่ือให้ทราบความก้าวหน้า	ทบทวนปัญหา/อุปสรรคต่างๆ	รวมถึงส่ิงท่ีท�าให้ประสบความส�าเร็จในการด�าเนินงาน	
เพ่ือใช้ในการพัฒนาการด�าเนินงานต่อไป ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

ตัวอย่ำงกำรด�ำเนินกำรก�ำหนด และถ่ำยทอดนโยบำย 

มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการใน “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

จัดตั้งคณะทำงาน หรือคณะกรรมการสถานศึกษา

คทง../คกก.ดำเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ คทง../คกก.ติดตามประเมินผล

ดÓเนินการติดตาม/ประเมิน¼ลÏสÓรว¨ข้อมูล

วางแ¼นการดÓเนินงานÏ

¨Óนวน¼ู้สูบบุหรี่

ความต้องการเลิกบุหรี่

การพบเหçนการละเมิดการขาย
การสูบบุหรี่

Àายãนสถานศึกษา
ประเมินตนเองตาม 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

หมำยเหตุ : คทง.	หมายถึง	คณะท�างาน
	 คกก.	หมายถึง	คณะกรรมการ 19

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



ตัวอย่าง คำาสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสถานศึกษา

ค�าส่ัง	สถานศึกษา/โรงเรียน........................................
ท่ี	......../..........

เร่ือง แต่งตั้งคณะกรรมการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

	 เพ่ือให้การด�าเนินงาน	 การรณรงค์	 ควบคุม	 ป้องกัน	 แก้ไขปัญหายาสูบ/บุหร่ีในสถานศึกษา/
โรงเรียน………………………………	 ด�าเนินไปด้วยความเรียบร้อย	 อาศัยอ�านาจตามพระราชบัญญัติระเบียบ 

บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ	 พ.ศ.	 2547	 ลงวันท่ี	 7	 กรกฎาคม	 2546	 มาตราท่ี	 39	 (1)	 ว่าด้วย 

การบริหารกิจการของสถานศึกษาให้เป็นไปตามกฎหมาย	กฎระเบียบข้อบังคับของทางราชการและสถานศึกษา 

และพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา	 พ.ศ.	 2547	 ข้อ	 27	 ให้ผู้บริหาร 

สถานศึกษาเป็นผู้บังคับบัญชาของข้าราชการครู	 และบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา	 จึงได้แต่งต้ัง 
คณะกรรมการ	ดังนี้

1.	 คณะกรรมการอ�านวยการ/ที่ปรึกษา
1.	……….………………………………….………....…	 ประธานกรรมการ	
2.	……….………………………………….………....…	 รองประธานกรรมการ
3.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ
4.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ
5.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ
6.	……….………………………………….………....…	 กรรมการและเลขานุการ
(อาจจะประกอบด้วย	 ผู้อ�านวยการ	 ผู้น�าชุมชน	 ผู้น�าศาสนา	 ก�านัน	 ผู้ใหญ่บ้าน	 ต�ารวจ	 ผู้ปกครอง	

หรือเครือข่ายอื่นๆ	ในชุมชน)
มีหน้าที่และอ�านาจ
1.	 ขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
2.	 ก�าหนดเป้าหมาย	กรอบแนวทางการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่
3.	 ให้ค�าปรึกษา	ประสานงาน	วางแผนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
4.	 อ�านวยการให้การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่เป็นไปด้วยความเรียบร้อย	 มีประสิทธิภาพ

และบรรลุตามวัตถุประสงค์
2.	 คณะกรรมการด�าเนินการ

1.	……….………………………………….………....…	 ประธานกรรมการ	
2.	……….………………………………….………....…	 รองประธานกรรมการ
3.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ
4.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ
5.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ
6.	……….………………………………….………....…	 กรรมการและเลขานุการ
(อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	 แต่ละระดับชั้น	 นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	 โดยแต่งตั้งแบบรวม

หรือแบ่งตาม	7	มาตรการ)
20

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



มีหน้าที่และอ�านาจ
1.	 ด�าเนินการเกี่ยวกับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย
2.	 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	 ในสถานศึกษา	 เช่น	 จ�านวนผู้สูบ	 ความต้องการเลิก	 การพบเห็น 

การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่
3.	 ก�าหนดข้ันตอนการด�าเนินงาน	กระบวนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
4.	 ด�าเนินการตามแผนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

3.	 คณะกรรมการติดตาม	ประเมินผล
1.	………………………………………………….....……	 ประธานกรรมการ	
2…………………………………...............................	 รองประธานกรรมการ
3.…………………………………...............................	 กรรมการ
4.…………………………………...............................	 กรรมการ
5.…………………………………...............................	 กรรมการ
6.	.…………………………………...............................	 กรรมการและเลขานุการ
(อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	แต่ละระดับช้ัน	นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	หรือเครือข่ายอ่ืนๆ	ในชุมชน)
มีหน้าที่และอ�านาจ
1.	 ติดตาม	ประเมิน	และสรุปผลการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
2.	 น�าเสนอผลการด�าเนินงานให้คณะอ�านวยการ/ที่ปรึกษา	และผู้บริหารรับทราบ
3.	 เสนอแนะแนวทางการด�าเนินงานการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ส่ัง	ณ	วันที่	....................	เดือน	..........................	พ.ศ.	...............

......................................................................
(																																												)

ผู้อ�านวยการ..................................

หมำยเหตุ

	-	การแต่งตั้งคณะกรรมการฯ	ข้างต้น	สามารถปรับเปลี่ยนเป็นแต่งตั้งคณะท�างานฯ	ได้ตามความเหมาะสม
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คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



ตัวอย่าง คำาสั่งแต่งตั้งคณะทำางานสถานศึกษา

ค�าส่ัง	สถานศึกษา/โรงเรียน........................................
ท่ี	........	/..........

เร่ือง แต่งตั้งคณะท�างานด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

	 เพ่ือให้การด�าเนินงาน	 การรณรงค์	 ควบคุม	 ป้องกัน	 แก้ไขปัญหายาสูบ/บุหร่ีในสถานศึกษา/
โรงเรียน………………………………	ด�าเนินไปด้วยความเรียบร้อย	อาศัยอ�านาจตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการกระทรวงศึกษาธิการ	พ.ศ.	2546	ลงวันที่	 7	กรกฎาคม	2546	มาตราท่ี	39	 (1)	 ว่าด้วยการบริหาร
กิจการของสถานศึกษาให้เป็นไปตามกฎหมาย	 กฎระเบียบข้อบังคับของทางราชการและสถานศึกษาและ 

พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา	พ.ศ.	2547	ข้อ	27	ให้ผู้บริหารสถานศึกษา
เป็นผู้บังคับบัญชาของข้าราชการครู	และบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษาจึงได้แต่งตั้งคณะท�างาน	ดังนี้

1.	คณะท�างาน
1.	…………………………………………….....…………	 ประธานคณะท�างาน	
2.	…………………………………………….....…………	 รองประธานคณะท�างาน
3.	…………………………………………….....…………	 คณะท�างาน
4.	…………………………………………….....…………	 คณะท�างาน
5.	…………………………………………….....…………	 คณะท�างานและเลขานุการ

	 (อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	แต่ละระดับชั้น	 นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	และเครือข่ายในพื้นที ่
โดยแต่งตั้งแบบรวมหรือแบ่งตาม	7	มาตรการ)

มีหน้าที่และอ�านาจ
1.	 ขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
2.	 ก�าหนดเป้าหมาย	กรอบแนวทางการด�าเนินการศึกษาปลอดบุหรี่
3.	 ด�าเนินการเกี่ยวกับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย
4.	 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	 ในสถานศึกษา	 เช่น	 จ�านวนผู้สูบ	 ความต้องการเลิก	 การพบเห็น 

การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่
5.	 วางแผน	ก�าหนดข้ันตอน	และกระบวนการ	การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	และประสาน

งานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	
6.	 ด�าเนินการตามแผนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
7.	 สรุปผลการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	และน�าเสนอผลการด�าเนินงาน	ให้ผู้บริหารรับทราบ	

	 2.	คณะติดตามและประเมินผล
1.	……………………………………………………….....	 ประธานคณะติดตามและประเมินผล	
2.	……………………………………………………….....	 รองคณะติดตามและประเมินผล
3.	………………………………………………………......	 คณะติดตามและประเมินผล
4.	……………………………………………………….....	 คณะติดตามและประเมินผล
5.	……………………………………………………….....	 คณะติดตามและประเมินผลและเลขานุการ
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คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



	(อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	 แต่ละระดับชั้น	 นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	 และเครือข่ายในพื้นที่ 
โดยแต่งตั้งแบบรวมหรือแบ่งตาม	7	มาตรการ)

มีหน้าที่และอ�านาจ
1.	 ติดตาม	ประเมิน	และสรุปผลการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	
2.	 น�าเสนอผลการด�าเนินงานให้ผู้บริหารรับทราบ
3.	 เสนอแนะแนวทางการด�าเนินงานการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ให้คณะท�างานฯ	และผู้บริหารรับทราบ

ส่ัง	ณ	วันที่	................	เดือน	........................	พ.ศ.	..................

......................................................................
(																																												)

ผู้อ�านวยการ..................................

ท่ีมา : โรงเรียนเมืองเลย จ. เลย

ภำพที่

6 ตัวอย่ำงกำรจัดตั้งคณะกรรมกำรหรือคณะท�ำงำนสถำนศึกษำ
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คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



 มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

	 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี	 ต้องด�าเนินการตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 พ.ศ.	 2560	 และอนุบัญญัติท่ีเก่ียวข้อง	 หากเจ้าของสถานท่ี	 (ผู้บริหารสถานศึกษา) 
ไม ่ด�าเนินการตามท่ีกฎหมายก�าหนด	 ต้องระวางโทษตามท่ีกฎหมายก�าหนด	 ซ่ึงการจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดล้อมให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี	 เป็นการกระตุ้นเตือนและเน้นย�า้ให้บุคลากรทางการศึกษา	 นักเรียน/นักศึกษา	
ผู้ปกครอง	 และบุคคลภายนอก	 ท่ีเข้ามาใช้สถานท่ีของสถานศึกษารับทราบถึงนโยบายของสถานศึกษา	 
ในเร่ือง“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”	 จนเกิดความตระหนักและยังเป็นการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ีอีกด้วย 

ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดลอมเพื�อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

การจัดสภาพแวดลอมของสถานศึกษา เฝาระวังไมใหมีการสูบบุหรี่

เขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย
ระยะ 5 เมตร¨ากทางเข้า-ออก 

(หลัก)

บริเว³พื้นที่เสี่ยง/¨ุดอับ

ไม่รับการสนับสนุนãดæ ¨าก¼ู้¼ลิต
หรือ¼ู้นÓเข้า¼ลิตÀั³±�ยาสูบ

ติดแสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ 
àหçนชั´à¨น

- บริเว³ทางเข้า – ออก (หลัก) 
  (ห้ามสูบãนระยะ 5 เมตร)
- ติดแสดงเครื่องหมายÏ 
  Àายãนสถานศึกษา

ไม่มีอุปกร³�/สิ่งอÓนวยความสะดวก
สÓหรับการสูบบุหรี่ 

ประªาสัมพัน¸� แ¨้งเตือน 
สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่

ควบคุม ห้ามปรามหรือดÓเนินการ
ไม่ãห้มีการสูบบุหรี่

ปรับปรุงสÀาพแวดล้อม 
ไม่ãห้เอื้อต่อการสูบบุหรี่
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สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



ภำพที่

7 ตัวอย่ำงกำรจัดสภำพแวดล้อมเพื่อ “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

ท่ีมา : โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด                                      ที่มา :  โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี จ.กาญจนบุรี

            ท่ีมา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม กรุงเทพมหานคร                              ที่มา : โรงเรียนบ้านในสอย จ. แม่ฮ่องสอน

 มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

 การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในการเรียนการสอน	 เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีใช้เป็นแนวทาง 
การผสมผสานความรู้	เร่ือง	บุหรี่ให้เข้ากับแต่ละกลุ่มสาระวิชา	ประกอบด้วย	เน้ือหา	กิจกรรมการเรียนการสอน 

ส่ือการสอน	 และวิธีวัดผลประเมินผลท่ีชัดเจน	 เป็นต้น	 และควรมีการเสนอแผนการเรียนการสอนต่อผู้บริหาร 

ให้รับทราบ ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง
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มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรื�องบุหรี่
ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

จัดทำหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

แผนการจัดการเรียนรู
เสนอ¼ู้บริหารรับทราบ 

และลงนามอนุมัต

กำหนดเนื้อหาและกิจกรรม

ในหลักสูตร

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
- Àาษาไทย
- ค³ิตศาสตร�
- วิทยาศาสตร�
- สังคมศึกษา ศาสนา
  และวั²น¸รรม
- สุขศึกษาและพละศึกษา
- ศิลปะ
- การงานอาªีพและ
เทคâนâลยี

- Àาษาต่างประเทศ

การ¨ัดทÓâครงงาน
ห้องเรียนปลอดบุหรี่

การร³รงค�
ãนวันสÓคัÞต่างæ

นอกหลักสูตร

กิ̈ กรรมค่าย/ªมรม/
กิ̈ กรรมพั²นาทักษะªีวิต

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

กิ̈ กรรมแนะแนว

กิ̈ กรรมนักเรียน

กิ̈ กรรมเพื่อสังคมและ
สา¸าร³ประâยªน�

ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาªาด
¼ู้บÓเพçÞประâยªน� และนักศึกษาวิªาทหาร

ªุมนุม/ªมรม

อาสาพั²นา

สร้างสรรค�สังคม
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ท่ีมา :  โรงเรียนคลองประทุน จ.ตราด                                  ที่มา :  โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด

 มาตรการที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียน นักศึกษา ãนการขับเคลื่อน “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

 การมีส่วนร่วมของนักเรียน	 นักศึกษา	 เป็นส่วนส�าคัญในการขับเคล่ือนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	
เพราะเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักและเป้าหมายท่ีส�าคัญในการด�าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่	 และการลด
จ�านวนผู้สูบบุหรี่	ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

ภำพที่

8 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และกิจกรรมนอกหลักสูตร

มาตรการที่ 5 การมีสวนรวมของนักเรียน นักศึกษา
ในการขับเคลื�อน “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

ในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา

เ½‡าระวัง
- ไม่ãห้มีการสูบบุหรี่
- ไม่ãห้เกิดนักสูบหน้าãหม่

สร้างสรรค�สื่อการเรียนรู้หรือ
สื่อร³รงค�เรื่องบุหรี่

ประªาสัมพัน¸� และร่วมสร้างค่านิยม
การไม่สูบบุหรี่

ประªาสัมพัน¸�
เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่

ร³รงค�บ้านและªุมªนปลอดบุหรี่ 
และªักªวนãห้คนãนบ้าน/

ªุมªนเลิกสูบบุหรี่
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ท่ีมา :  โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 จ.สุราษฎร์ธานี

	มาตรการที่ 6 การดูแลª่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาไม่ãห้สูบบุหรี่

	 ครู/อาจารย์มีบทบาทส�าคัญในการดูแลช่วยเหลือ	 และปรับเปล่ียนพฤติกรรมนักเรียน/นักศึกษา 
ให้เลิกสูบบุหร่ี	 จึงต้องมีความพร้อม	 เปิดใจ	 และเข้าถึงนักเรียน	 นักศึกษาท่ีตกเป็นเหย่ือเพราะรู้ไม่เท่าทันกลยุทธ์
ของอุตสาหกรรมยาสูบ	 โดยมีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	 โดยการคัดกรองนักเรียน/นักศึกษา	 แบ่งเป็นกลุ่ม 

เพ่ือการวางแผนและด�าเนินการแก้ไขปัญหาได้ตรงตามความต้องการของนักเรียน/นักศึกษา ดังแผนภาพตัวอย่าง
การด�าเนินการด้านล่าง

ท่ีมา :  โรงเรียนปะกาฮะรัง จ. ปัตตานี                                             ท่ีมา :  โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด

ภำพที่

9
ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรมีส่วนร่วมของนักเรียน นักศึกษำ 
ในกำรขับเคลื่อน “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”
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นิยำมกำรแบ่งกลุ่มนักเรียน/นักศึกษำ

 1. กลุ่มปกติ คือ	นักเรียน/นักศึกษาที่ได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ	ตามเกณฑ์การคัดกรองของสถานศึกษา 

อยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มปกติ	ซ่ึงควรได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและการส่งเสริมพัฒนา
 2. กลุ่มเส่ียง	 คือ	 นักเรียน/นักศึกษาท่ีอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์การคัดกรองของสถานศึกษา 

ซ่ึงสถานศึกษาต้องให้การป้องกันและแก้ไขตามกรณี
 3. กลุ่มมีปัญหา	คือ	นักเรียน/นักศึกษาท่ีอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มมีปัญหาตามเกณฑ์การคัดกรองของสถานศึกษา
ซ่ึงสถานศึกษาต้องช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาโดยเร่งด่วน
 4. กลุ่มพิเศษ คือ	นักเรียน/นักศึกษาที่มีความสามารถพิเศษ	มีความเป็นอัจฉริยะแสดงออกซึ่งความสามารถ 

อันโดดเด่นด้านใดด้านหน่ึงหรือหลายด้านอย่างเป็นท่ีประจักษ์	เม่ือเทียบกับผู้มีอายุในระดับเดียวกันภายใต้สภาพ
แวดล้อมเดียวกัน	ซ่ึงสถานศึกษาต้องให้การส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพความสามารถพิเศษน้ันจนถึงข้ันสูงสุด

มาตรการที่ 6 การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษาไมใหสูบบุหรี่

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

การรูจักนักเรียน นักศึกษาเปนรายบุคคล

คัดกรองนักเรียน นักศึกษา

กลุมพิเศษ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา

ส่งเสริมและพั²นา
นักเรียน นักศึกษา

ดีขึ้น

ป‡องกันและแก้ไขป˜Þหา 

พÄติกรรมดีขึ้นหรือไม่ 

ไมดีขึ้น

ไมดีขึ้น

การª่วยเหลือÀายãน เª่น 
การãห้คÓปรึกษาคลิกนิกเลิกบุหรี่ 
ศูนย�เพื่อนã¨ คลินิกเสมารักษ�

การส่งต่อÀายนอก : 
คลินิกเลิกบุหรี่ /คลินิก¿‡าãส /

คลินิก¨ิตเวª
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ตัวอย่ำงกำรด�ำเนินกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรสูบบุหรี่ในสถำนศึกษำ 

§ กลุ่มปกติ/กลุ่มพิเศษ :	จัดกิจกรรมรณรงค์ผ่านมุมให้ความรู้	เสียงตามสาย	กิจกรรมหน้าเสาธง	อบรมแกนน�า
และจัดงานวันงดสูบบุหรี่โลก	หรือบูรณาการในโครงการ TO BE NUMBER ONE	เพ่ือสร้างความตระหนัก
และคอยย�้าเตือนถึงโทษพิษภัยของบุหรี่

§ กลุ่มเส่ียง :	 จัดอบรมให้ความรู ้	 และย�้าเตือน	 ถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี	 เพ่ือสร้างความตระหนัก	 
และมีการเฝ้าระวังไม่ให้สูบบุหรี่อย่างใกล้ชิด

§ กลุ่มมีปัญหา (สูบบุหรี่) : สร้างแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่	และจัดกิจกรรมบ�าบัดเพื่อช่วยเลิกสูบบุหรี่	ได้แก่
การอบรมให้ความรู้	การให้ค�าปรึกษารายบุคคลและรายกลุ่ม	เพ่ือนช่วยเพื่อน	และติดตามผลการเลิกบุหรี่

ท่ีมา : โรงเรียนปะกาฮะรัง จ.ปัตตานี                                    ที่มา : โรงเรียนบ้านยูโย จ.ปัตตานี 

 มาตรการที่ 7 การมีกิ¨กรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับªุมªน

	 การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ควรมีการจัดกิจกรรมท้ังภายในสถานศึกษาและนอก 

สถานศึกษาโดยการสร้างการมีส่วนร่วมซ่ึงอาจใช้หลัก	บวร	คือ	บ้าน	วัด	โรงเรียน	เพ่ือสร้างชุมชนปลอดบุหร่ีควบคู่กัน 

กับสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	เน่ืองจากชุมชนมีอิทธิพลต่อความคิด	ความเช่ือ	และการด�ารงชีวิตของนักเรียน/นักศึกษา	
ถ้ายังเต็มไปด้วยค่านิยมที่มองว่าการสูบบุหรี่	 คือ	 “เร่ืองปกติ”	 จะสูบบุหรี่เมื่อไร	 สูบที่ไหนก็เป็นเรื่องส่วนบุคคล	 
การขายบุหร่ีให้เด็ก	 เยาวชน	 เป็นเร่ืองท่ีไม่ผิดอะไร	หรือการใช้ลูกหลานไปซ้ือบุหร่ี	 เป็นวิถีชีวิตปกติของคนในชุมชนแล้ว	
การหลีกเล่ียงของนักเรียน/นักศึกษาท่ีจะเข้าไปยุ่งเก่ียวกับบุหร่ีคงเป็นไปได้ยาก	 ดังน้ัน	 การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน	 และเครือข่ายภายในชุมชนจึงเป็นสิ่งส�าคัญ	 ส่ิงแรกที่ควรด�าเนินการ	 คือ	 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนมีนโยบาย 

ท่ีเอ้ือให้การด�าเนินงานเร่ืองบุหร่ีด้วยการสนับสนุนของคนในชุมชน ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

ภำพที่

10 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน/นักศึกษำ
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1	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน.	กระทรวงมหาดไทย.	“สรุปข้อมูล	อปท	ท่ัวประเทศ.”	[ออนไลน์].	เข้าถึงได้จาก:	 
	 http://www.dla.go.th/work/abt/index.jsp	2556.	
2	 พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องที่	พ.ศ.	2457

หมำยเหตุ : 

ท้องถิ่น1
 หมายถึง	ราชการส่วนท้องถิ่นในประเทศไทย มี	2	รูปแบบใหญ่	ๆ	คือ

     1.	การปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบทั่วไป	เป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วประเทศทุกจังหวัด มี	3	ประเภท
ได้แก่ เทศบาล	 องค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต.)	และองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)

				2.	การปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ	มีการบริหารจัดการไม่เหมือนกับรูปแบบทั่วไป	จะมีขึ้นเป็นกรณีๆ	ไป	ส่วนใหญ่
จะเป็นเขตเมืองใหญ่	เช่น เมืองหลวงหรือเมืองท่องเที่ยว ซ่ึงไม่เหมาะสมที่จะใช้รูปแบบทั่วไปมาใช้ในการปกครอง	ปัจจุบันมี
กรุงเทพมหานคร	และเมืองพัทยาท่ีเป็นประเภทนี้
ท้องที่2	หมายถึง	1)	หมู่บ้าน	2)	ต�าบล	3)	อ�าเภอและก่ิงอ�าเภอ

    สถานศึกษา
- ผูบริหาร
- บุคลากร
- นักเรียน/นักศึกษา

ทองถิ่น

กÓหนดนâยบายÏ และลงนามâดย¼ู้บริหาร

วางแ¼นการดÓเนินงานควบคุมยาสุบ

สนับสนุน/¨ัด : กิ¨กรรม/âครงการ

อื่นæ …… อื่นæ ……

     หน่วยงานอื่นæ
- สถานศึกษาเครือข่าย
- หน่วยงานสา¸าร³สุข
  ÏลÏ

ทองที่

¼ู้นÓªุมªนกÓหนดนâยบายÏ

สนับสนุน/¨ัดกิ¨กรรมสร้างความตระหนักเกี่ยวกับบุหรี่

ªี้แ¨งและขอความร่วมมือร้านค้าãนªุมªน
ไม่ãห้¨Óหน่ายบุหรี่ãห้แก่เดçก/เยาวªน

        ªุมªน
- บ้าน/ครอบครัว
- ศาสนสถาน/¼ู้นÓศาสนา
- องค�กรปกครองส่วนท้องถิ่น
- ร้านค้า/¼ู้ประกอบการ
- บริษัท/สถานประกอบการ

มาตรการที่ 7 การมีกิจกรรมรวมกันระหวางสถานศึกษา
กับชุมชนปลอดบุหรี่” หลักสูตร
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ภำพที่

11 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรมีกิจกรรมร่วมกันระหว่ำงสถำนศึกษำกับชุมชน

ท่ีมา :  โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด

ท่ีมา : โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด                                          ที่มา : โรงเรียนปะกาฮะรัง จ.ปัตตานี
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มาตรการที่ 6 การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษาไมใหสูบบุหรี่

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

การรูจักนักเรียน นักศึกษาเปนรายบุคคล

คัดกรองนักเรียน นักศึกษา

กลุมพิเศษ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา

ส่งเสริมและพั²นา
นักเรียน นักศึกษา

ดีขึ้น

ป‡องกันและแก้ไขป˜Þหา 

พÄติกรรมดีขึ้นหรือไม่ 

ไมดีขึ้น

ไมดีขึ้น

การª่วยเหลือÀายãน เª่น 
การãห้คÓปรึกษาคลิกนิกเลิกบุหรี่ 
ศูนย�เพื่อนã¨ คลินิกเสมารักษ�

การส่งต่อÀายนอก : 
คลินิกเลิกบุหรี่ /คลินิก¿‡าãส /

คลินิก¨ิตเวª

3.4 กำรเข้ำร่วมด�ำเนินงำนและกำรประเมินเบื้องต้นของสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรด�ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

สถานศึกษาสามารถติดต่อ/สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่หน่วยงาน ดังต่อไปนี้
-	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
-	 ส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา	และส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

-	 ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
-	 ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด
-	 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี	 1	 –	 12	 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข
-	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
-	 ส�านักการศึกษา	และส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
-	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข
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ทีมประเมิน

 ทีมประเมินระดับอ�าเภอ	 หมายถึง	 คณะท�างานท่ีได้รับการแต่งตั้งจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้
เป็นทีมประเมิน	 ประกอบด้วย	 สาธารณสุขอ�าเภอ	 โรงพยาบาลชุมชนที่รับผิดชอบ	 ผู้แทนสถานศึกษา
ในพื้นที่	ภาคีเครือข่ายระดับอ�าเภอ	(ผู้น�าชุมชน	ก�านัน	ผู้ใหญ่บ้าน)	และอ่ืนๆ	ตามความเหมาะสม

 ทีมประเมินระดับจังหวัด	หมายถึง	คณะท�างานท่ีได้รับการแต่งตั้งจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้
เป็นทีมประเมิน	ประกอบด้วย	สาธารณสุขจังหวัด	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาในพื้นที่	ภาคีเครือข่าย
ระดับจังหวัด	และอ่ืนๆ	ตามความเหมาะสม

 ทีมประเมินระดับเขตบริการสุขภาพ	 หมายถึง	 คณะท�างานท่ีได้รับการแต่งต้ังจากส�านักงานป้องกัน
ควบคุมโรค/สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 ให้เป็นทีมประเมิน	 ประกอบด้วยส�านักงานป้องกัน
ควบคุมโรค/สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 หน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลางสาธารณสุขจังหวัด	
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง	และอ่ืนๆ	ตามความเหมาะสม

 ทีมประเมินระดับส่วนกลาง	หมายถึง	คณะท�างานท่ีได้รับการแต่งต้ังจาก	กองงานคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 กรมควบคุมโรค	 ให้เป็นทีมประเมิน	 ประกอบด้วย	 กองงานคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง	และอ่ืนๆ	ตามความเหมาะสม

3.5 กำรประเมินเบื้องต้น 7 มำตรกำรเพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี ่

มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจ
สอบ/เอกสารประกอบ

1. การกำาหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอด
บุหรี่” ของสถานศึกษา

1.1	จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	 
เป็นลายลักษณ์อักษร	และลงนามโดยผู้บริหาร

-	เอกสาร/ประกาศ/นโยบายสถาน
ศึกษา	เป็นเขตปลอดบุหรี่	 
และเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสถานศึกษา
ปลอดบุหร่ี

1.2	ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ
-	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร	
-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากร
ทางการศึกษา	ผู้ปกครอง	และผู้ที่เกี่ยวข้อง	ท้ังในและนอก
สถานศึกษา

-	บันทึกรายงานการประชุมต่างๆ
-	ภาพถ่ายการด�าเนินงาน
-	สุ่มสัมภาษณ์	ครู/บุคลากร/
นักเรียน	นักศึกษา/ผู้ที่เกี่ยวข้อง/
เครือข่าย

1.3	เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย -	คู่มือโรงเรียน/นักเรียน/ผู้ปกครอง	
รายงานการประชุม	บันทึกเสียง 
ตามสาย	ส่ือส่ิงพิมพ์	เว็ปไซด์	เป็นต้น
-	ติดแสดงนโยบาย	ให้เห็นเด่นชัด	
ภายใน/นอกบริเวณโรงเรียน

1.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................

2. การบริหารจัดการใน 
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

2.1	จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่	และก�าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน	 
และประเมิน

-	ค�าส่ังแต่งตั้งคณะกรรมการ/ 
คณะท�างาน	และมีการก�าหนด
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ตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	(รายละเอียด
ตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน
-	เอกสารการประเมินตนเอง

2.2	ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	
ความต้องการเลิก	การพบเห็นการละเมิดการขาย	 
และการสูบบุหรี่

-	เอกสาร/เครื่องมือ/รายงาน
การสรุปผลการส�ารวจ/กิจกรรม/
รายงานการพบการละเมิด
-	ภาพถ่ายการด�าเนินกิจกรรม

2.3	ติดตามผลการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างาน 

หรือคณะกรรมการของสถานศึกษา
-	รายงานการประชุม/เอกสารที่
เก่ียวข้อง
-	สรุปผลและแนวทาง 
การพัฒนาการด�าเนินงาน 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................

3. การจัดสภาพ
แวดล้อมเพื่อ  
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

3.1	จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี	
ตามท่ีกฎหมายก�าหนด	และ	ต้องมีการด�าเนินการ	ดังนี้

3.1.1	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	และ
เคร่ืองหมายห้ามสูบในระยะ	5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณ
ทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.2	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	 
ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายในสถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคาร
หรือสิ่งปลูกสร้าง)

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.3	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	 
ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออกอาคาร	และภายในอาคาร	
สถานท่ี	ทุกช่องทาง

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.4	ไม่มีอุปกรณ์/	ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบ
บุหรี่	เช่น	ท่ีเข่ียบุหรี่	ถังทราย		ดับบุหรี่	ฯลฯ

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.5	ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เร่ือง	สถานศึกษาเป็น 

เขตปลอดบุหรี่	รวมถึงมีมาตรการควบคุม	ห้ามปรามหรือ
ด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

-	รายงานการประชุม
-	รายงาน/เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
-	ติดแสดงนโยบาย	ให้เห็นเด่นชัด	
ภายใน/นอกบริเวณโรงเรียน

3.1.6	เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่	รวมถึงการขาย	 
การส่งเสริมขาย	การโฆษณาผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณ 

สถานศึกษา	และบริเวณท่ีกฎหมายก�าหนด

-	เอกสาร/แผนการเฝ้าระวัง/ 
ตรวจตรา/การก�าหนดเวรการตรวจตรา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

3.1.7	สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ		จากผู้ผลิตหรือ
ผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

-	รายงาน/เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
-	การสังเกต

3.2	ปรับปรุงสภาพแวดล้อม	ไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่ใน 

สถานศึกษา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.3	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................
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มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจ
สอบ/เอกสารประกอบ

4. การสอดแทรกเร่ือง

บุหร่ีในการเรียน 

การสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร

4.1	วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพ่ือสอดแทรกเรื่องโทษ	
พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	
ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

-	เอกสาร/แผนการสอนรายวิชา
-	เอกสาร/แผนการจัดกิจกรรมทั้ง
ในและนอกหลักสูตร

4.2	ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เร่ืองโทษ	พิษภัย	
และผลกระทบของบุหรี่	ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	 
ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

-	ภาพกิจกรรม/ผลงาน	ของ
นักเรียน/เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
-	สุ่มสัมภาษณ์นักเรียน/นักศึกษา	
อย่างน้อย	10	คน

4.3	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................

5. การมีส่วนร่วมของ

นักเรียนนักศึกษา 

ในการขับเคล่ือน  

“สถานศึกษาปลอดบุหรี”่

5.1	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	
ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบทั้งบริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน
ของนักเรียน	นักศึกษา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง

5.2	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง 
ค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในช่องทางที่หลากหลาย

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน
ของนักเรียน	นักศึกษา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง

5.3	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	สร้างสรรค์ส่ือการเรียนรู้	 
เพ่ือให้นักเรียน	นักศึกษาในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกัน 

ในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน
ของนักเรียน	นักศึกษา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง

5.4	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชน
ปลอดบุหรี่	และชักชวนให้คนในบ้านเลิกสูบบุหรี่

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน
ของนักเรียน	นักศึกษา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง

5.5	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................

6. การดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน นักศึกษาไม่ ให้

สูบบุหรี่

6.1	มีกระบวนการคัดกรอง	ป้องกัน	และติดตาม	นักเรียน	
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง	เพ่ือป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่	ของนักเรียน	
นักศึกษา

-	เอกสารข้ันตอน/กระบวนการ	
การป้องกัน	คัดกรอง	และติดตาม
นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยง
-	เอกสาร/รายงานผลการป้องกัน	
คัดกรอง	และติดตามนักเรียน
นักศึกษากลุ่มเสี่ยง
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง
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6.2	มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษา 

เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบของนักเรียน	นักศึกษา	 
ท่ีสูบบุหรี่ให้เลิกสูบ	รวมท้ังมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

-	รายงานผลการดูแล	ช่วยเหลือ	
ให้ค�าปรึกษา	เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนักเรียน	นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี
-	รายงานการติดตามผล 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
-	สุ่มสัมภาษณ์นักเรียน	นักศึกษา	
“กลุ่มเสี่ยง	และ/หรือ	ท่ีสูบบุหรี่”

6.3	มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน	นักศึกษาที่สูบบุหรี่	 
เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม	และติดตามผลของ
นักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

-	รายงานผลการส่งต่อนักเรียน/
นักศึกษาที่สูบบุหรี่เข้าสู่	ข้ันตอน/
กระบวนการ/ระบบบริการ	เลิกสูบ
บุหรี่
-	รายงานการติดตามผลการเลิกสูบ
บุหรี่
-	สุ่มสัมภาษณ์นักเรียน	นักศึกษา	
“กลุ่มเสี่ยง	และ/หรือ	ท่ีสูบบุหรี่”

6.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................

7. การมีกิจกรรมร่วม

กันระหว่างสถานศึกษา

กับชุมชน

7.1	มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่อง	โทษ	พิษภัย	และ
ผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบร่วมกับชุมชน

-	รายงานผลการด�าเนินงาน
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง

7.2	ช้ีแจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชน	ตามกฎหมายก�าหนด

-	รายงานผลการด�าเนินงาน
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง
-	สุ่มสัมภาษณ์ร้านค้าในชุมชน/	
รอบสถานศึกษา

7.3	ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุน 

การด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่”
-	รายงานผลการด�าเนินงาน
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	เอกสารอ่ืนๆ	ท่ีเกี่ยวข้อง
-	สุ่มสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน/
รอบสถานศึกษา

7.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................
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ส่วนท่ี 4
ควำมเชื่อมโยง 

กำรควบคุมยำสูบใน 
สถำนศึกษำของหน่วยงำน 
ท่ีเกี่ยวข้องน�ำไปปฏิบัติ
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ควำมเชื่อมโยงกำรควบคุมยำสูบในสถำนศึกษำของหน่วยงำนที่ เกี่ยวข้อง 

น�ำไปปฏิบัติ

การด�าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่	 การช่วยเลิก	 หรือการควบคุมและป้องกันผลิตภัณฑ์ยาสูบ
รูปแบบใหม่	 หรือแม้กระท่ังกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีดึงดูดใจกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนน้ัน	 ต้องให้ความ
ส�าคัญในการด�าเนินงานภายในสถานศึกษา	 เน่ืองจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ยังอยู่ในระบบการศึกษา 

ซ่ึงมีหลายหน่วยงานเข้ามาเก่ียวข้องกับการด�าเนินงาน	 ดังน้ันการด�าเนินงาน	 7	 มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
ให้เกิดประสิทธิภาพ	 จึงจ�าเป็นต้องเช่ือมโยงกับบริบทของสถานศึกษา	 และหน่วยงาน/ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง 
เช่น	กระทรวงศึกษาธิการ	ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	กรมอนามัย	โครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	สถาบัน 

ยุวทัศน์แห่งประเทศไทย	มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	(เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี)	สภาเด็กและเยาวชน
แห่งประเทศไทย	ฯลฯ	เพ่ือไม่ให้เป็นการเพ่ิมภาระในการด�าเนินงานให้กับสถานศึกษา	โดยมีความเช่ือมโยงประเด็น
การด�าเนินการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลัก	ดังนี้

4.1 ประเด็นควำมเชื่อมโยง

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้

1.	 ด้านนโยบาย/มาตรการ/การบริหารจัดการ/การจัดสภาพแวดล้อม	 :	 โครงการสถานศึกษาสีขาว 

ปลอดยาเสพติดและอบายมุข	และโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	
2.	 ด้านการสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในการเรียน	 การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร	 :	 โครงการการศึกษา 

เพ่ือต่อต้านการใช้สารเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E.	แห่งประเทศไทย)
3.	 ด้านระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน	 :	 คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพ่ือรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน,	 โครงการรณรงค์และป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

TO	BE	NUMBER	ONE
4.	 ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน	 นักศึกษาในการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และการมีกิจกรรม

ร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน	 :	 โครงการ	 GEN	 Z	 STRONG,	 กิจกรรมของสถาบันยุวทัศน ์

แห่งประเทศไทย	และกิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย
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4.3 กำรด�ำเนินงำนของหน่วยงำน/ภำคีเครือข่ำยท่ีเกี่ยวข้อง

1. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	 (ส�านักส่งเสริมสุขภาพ	 กรมอนามัย	 กระทรวงสาธารณสุข)	 เป็นกระบวนการ
ด�าเนินงานเพ่ือให้เกิดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค	 แบ่งออกเป็น	 2	 ด้าน	 ตาม	 10	 องค์ประกอบ	 
ของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	คือ

ด้ำนกระบวนกำร ได้แก่	

 องค์ประกอบที่ 1	นโยบายของโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	2	ส่วน	ดังนี้
1)  การก�าหนดนโยบายส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน 

1.1	 แต่งตั้งคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
1.2	 มีนโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	ครอบคลุม	8	ประเด็น	คือ	การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพและสังคมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาสุขภาพนักเรียน	 การส่งเสริม	 เฝ้าระวัง	 และแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ	การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	การคุ้มครองผู้บริโภค
ในโรงเรียน	การส่งเสริมสุขภาพจิตและเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียง	การพัฒนาระบบการเรียนรู้
ด้านสุขภาพโดยมีผู้เรียนเป็นส�าคัญ	 การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน	 และส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน	บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน

2)  การถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ เช่น
	การท�าป้ายประกาศนโยบาย	 ประกาศนโยบายในท่ีประชุมต่างๆ	 ผู้บริหารก�ากับติดตาม 

ให้มีการจัดท�าแผนงานโครงการตาม	8	ประเด็นการส่งเสริมสุขภาพ

 องค์ประกอบที่ 2	การบริหารจัดการในโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	3	ส่วน	ดังนี้
1) การจัดท�าโครงการส่งเสริมสุขภาพ ครอบคลุมมิติของการส่งเสริมสุขภาพ 3 เรื่อง ดังนี้

1.1	 การเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ	และด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
1.2	 การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
1.3	 การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมทั้งด้านกายภาพ	และสังคมในโรงเรียนให้ปลอดภัย

2) การจัดองค์กร
2.1	 การส�ารวจปัญหาและความต้องการ	โดยการระดมความคิดเห็นจากผู้เก่ียวข้องด้วยวิธีการ

ต่างๆ
2.2			เชิญผู้เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด�าเนินการ
2.3		มีการระบุกิจกรรม	บทบาทหน้าที่	และผู้รับผิดชอบ

3) การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผล
3.1	 บูรณาการงานร่วมกับการนิเทศ/ติดตามปกติของโรงเรียน
3.2	 ก�าหนดวิธีการประเมินผลไว้ในโครงการ	โดยระบุผู้รับผิดชอบการประเมินให้ชัดเจน
3.3	 บันทึกผลการนิเทศ/ติดตาม	เพ่ือเป็นข้อมูลส�าหรับพัฒนางานต่อไป
3.4	 รายงานผลการประเมินต่อผู้บังคับบัญชา
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ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและส่ิงแวดล้อม ได้แก่

 องค์ประกอบที่ 3	โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	4	ส่วน	ดังนี้
1)	 ร่วมวิเคราะห์สภาพและสาเหตุของปัญหาโดยศึกษาจากข้อมูลการส�ารวจหรือสารสนเทศ 

ในโรงเรียน/ชุมชน
2)	 ร่วมวางแผน	โดยให้ชุมชนร่วมวางแผนแสดงความคิดเห็น
3)	 ร่วมด�าเนินการ	โดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
4)	 ร่วมตรวจสอบ	ทบทวน	พัฒนาและปรับปรุง	โดยประเมินผลการด�าเนินงานในรูปแบบต่างๆ

 องค์ประกอบท่ี 4	 การจัดสภาพแวดล้อมโรงเรียนให้เอ้ือต่อสุขภาพ	 มีแนวทางการด�าเนินงาน 
3	ส่วน	ดังนี้
1)	 การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้ถูกสุขลักษณะ

1.1	การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้ถูกสุขลักษณะตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
	มีผู้รับผิดชอบประเมินสิ่งแวดล้อม
	สรุปผลการประเมินเสนอต่อคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนและผู้บริหาร
	จัดท�าแผนงาน/โครงการเพื่อปรับปรุงแก้ไขสิ่งแวดล้อม
	พัฒนาปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้มีความปลอดภัยต่อสุขภาพ

1.2	โรงเรียนก�าหนดมาตรฐานห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
โดยผู้บริหารจัดท�าเป็นลายลักษณ์อักษรและชี้แจงให้ทุกคนรับทราบชัดเจน

1.3	มีป้ายห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหรี่ในโรงเรียนเห็นชัดเจนในโรงเรียน
2)	 การจัดสิ่งแวดล้อมทางสังคมในโรงเรียน	ท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร

	 2.1		สนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วม
	 2.2		สนับสนุนกิจกรรมชุมชน/ชมรมนักเรียนอย่างสม�่าเสมอ
	 2.3		เปิดโอกาสให้นักเรียนได้น�าเสนอผลงานหรือเผยแพร่กิจกรรมให้ผู้อื่นรับทราบ

 องค์ประกอบที่ 5	บริการอนามัยโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	3	ส่วน	ดังนี้
1)	 การตรวจสุขภาพนักเรียน	เป็นการให้บริการโดยบุคลากรทางสาธารณสุข	ตามชุดสิทธิประโยชน์

ของหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า
2)	 การเฝ้าระวังสุขภาพ	 เน้นให้นักเรียนตรวจสุขภาพและดูแลสุขภาพด้วยตนเองและอยู่ใน 

ความดูแลของครูที่ปรึกษาและครูอนามัย
3)	 การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องต้น	โดยครูอนามัยหรือครูพยาบาล

 องค์ประกอบที่ 6	สุขศึกษาในโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	5	ส่วน	ดังนี้
1)	 การเรียนรู้และฝึกทักษะตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	10	ข้อ
2)	 จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รับรู้และฝึกการคิด/วิเคราะห์เก่ียวกับเหตุการณ์ใกล้ตัวท่ีเกิดข้ึน 

ในชีวิตประจ�าวันและปัญหาเพศศึกษาหรือวัยรุ่น/ฝึกปฏิบัติจริง
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3)	 สนับสนุนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดูแลให้นักเรียนปฏิบัติตามส่ิงท่ีนักเรียนได้รับการฝึก 
จากโรงเรียนเพื่อให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดพฤติกรรม

4)	 โรงเรียนจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือฝึกปฏิบัติทักษะ/เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกหรือแสดงความคิดเห็น
5)		ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเกี่ยวกับสุขภาพ/กิจกรรมชุมชน/ชมรมนักเรียน

 องค์ประกอบที่ 7	โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย	มีแนวทางการด�าเนินงาน	2	ส่วน	ดังนี้
1)	 โภชนาการในโรงเรียน 

1.1	 ประสานงานและวางแผนร่วมกับบุคลากรสาธารณสุขเร่ืองการให้ความรู้เร่ืองโภชนาการ
หรือบูรณาการในกลุ่มสาระวิชาต่างๆ

1.2		การบริหารจัดการเรื่องโภชนาการในโรงเรียน
1.3		นักเรียนทุกคนได้รับการประเมินภาวะการเจริญเติบโต
1.4		ดูแลให้นักเรียนทุกคน	(อายุ	6	ปีขึ้นไป)	ได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก

2)	 การสุขาภิบาลอาหาร
2.1		ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตามแบบประเมินกรมอนามัย
2.2		ด�าเนินการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องตามมาตรฐาน
2.3		ควบคุมดูแลด้านความปลอดภัยของอาหาร	โดยเฉพาะสารปนเปื้อน

 องค์ประกอบที่ 8	การออกก�าลังกาย	กีฬาและนันทนาการ	มีแนวทางการด�าเนินงาน	2	ส่วน	ดังนี้
1)	 การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการออกก�าลังกาย	กีฬา	และนันทนาการ
2)	 การพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย

 องค์ประกอบที่ 9	การให้ค�าปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม	มีแนวทางการด�าเนินงาน	4	ส่วน	ดังน้ี
1)	 ครูที่ปรึกษา/ครูประจ�าช้ัน	ท�าความรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล
2)	 วิเคราะห์ผลการประเมินและจัดกลุ่ม	(กลุ่มปกติ	กลุ่มเสี่ยง	และกลุ่มมีปัญหา)
3)	 การจัดกิจกรรม	หลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม	เช่น	ประชุมผู้ปกครอง	โรงเรียนมีสถานท่ี

ให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมเสริมหลักสูตรตามช่วงวัย
4)	 กรณีท่ีปัญหามีความซับซ้อน	 โรงเรียนประสานงานขอค�าปรึกษาจากเครือข่าย	 บุคลากร

สาธารณสุข	หรือผู้เกี่ยวข้องเป็นเฉพาะราย

 องค์ประกอบที่ 10	การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	3	ส่วน	ดังน้ี
1)	 สนับสนุนให้ครูและบุคลากรในโรงเรียนได้รับการประเมินสุขภาพตนเองและตรวจสุขภาพประจ�าปี
2)	 มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารหรือมีสื่อด้านสุขภาพเผยแพร่ในโรงเรียน
3)	 ครูและบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ	 โดย	 ทดสอบสมรรถภาพร่างกายประจ�าทุกปี	 

ออกก�าลังกายเป็นประจ�า	การจัดสถานที่ท�างานให้น่าอยู่

	 	 จากการด�าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	 ท่ีมีองค์ประกอบ	 10	 องค์ประกอบ	 จะเห็นได้ว่ามี 
การบูรณาการเช่ือมโยง	7	มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	โดยระบุการด�าเนินงานท่ีชัดเจนไว้ในองค์ประกอบท่ี	4 
การจัดสภาพแวดล้อมโรงเรียนให้เอื้อต่อสุขภาพ	ตัวชี้วัดที่	3	มีคะแนน	10	คะแนน	คือ	
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 โรงเรียนก�าหนดมาตรฐานห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหร่ีในโรงเรียนโดยผู้บริหาร 
จัดท�าเป็นลายลักษณ์อักษรและชี้แจงให้ทุกคนรับทราบชัดเจน

 มีป้ายห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหรีใ่นโรงเรียนเห็นชัดเจนในโรงเรียน
และในการประเมินการด�าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	 (ระดับเพชร)	 ตัวช้ีวัดท่ี	 9	 การสูบบุหร่ี

ในโรงเรียน	 เพ่ือให้นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดจากบุหร่ี	 โดยมี	 5	 แนวทาง 
ในการด�าเนินงาน	ดังนี้

1.	 มีการประกาศนโยบายให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่และมีมาตรการจริงจัง
2.	 มีเคร่ืองหมายปลอดบุหร่ีติดท่ีทางเข้าโรงเรียน	ทางเข้าอาคารหรือบริเวณอ่ืนๆ	เช่น	ห้องสุขาห้องสมุด	

สนามกีฬาในร่ม	ห้องประชุม	สนามเด็กเล่น	บริเวณที่ผู้ปกครองนั่งรอนักเรียน	ฯลฯ
3.	 ไม่รับการอุดหนุนด้านการเงินและสิ่งอื่นจากอุตสาหกรรมยาสูบ
4.	 จัดกิจกรรมรณรงค์เพ่ือส่งเสริมให้โรงเรียน	 บ้านและชุมชนเป็นเขตปลอดบุหร่ี	 เช่น	 การจัด 

สภาพแวดล้อมที่ป้องกันไม่ให้เด็กเข้าถึง
5.	 มีการเฝ้าระวังและให้ค�าปรึกษาหรือแก้ไขนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงหรือมีปัญหาโดยประสานงานกับ

บุคลากรสาธารณสุข	และผู้ปกครอง

2. โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข	(ส�านักส่งเสริมกิจการการศึกษา	ส�านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ)	มีเป้าหมาย	คือ	สถานศึกษาปลอดยาเสพติด	ปลอดส่ือลามกอนาจาร	ปลอดการพนันและ
ปลอดการทะเลาะวิวาท	มีการด�าเนินการ	2	โครงการหลัก	คือ	โครงการสถานศึกษาสีขาว	ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข	และโครงการ/กิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	ซ่ึงมีการด�าเนินการ	ดังนี้

 โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข มี 5 ยุทธศาสตร์ ดังนี้
 ยุทธศาสตร์ด้านการป้องกัน :	 สถานศึกษามีการด�าเนินงานกิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	 

มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางการจัดการเรียนรู้การสร้างภูมิคุ้มกันสารเสพติดเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต	 และด�าเนินกิจกรรมห้องเรียน/แผนกสีขาว	 เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักและ 
ปลุกจิตส�านึกไม่ให้นักเรียน	นักศึกษา	ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด

 ยุทธศาสตร์ด้านการค้นหา :	 สถานศึกษามีการจัดท�าข้อมูลรายบุคคล	 มีการสุ่มตรวจปัสสาวะ
ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง/กลุ่มเสพ/กลุ่มติด	 มีการคัดกรองจ�าแนกกลุ่มนักเรียน	 นักศึกษา	 ออกเป็น 
5	กลุ่ม	คือ	กลุ่มปลอด	กลุ่มเสี่ยง	กลุ่มเสพ	กลุ่มติด	กลุ่มค้า	และรายงานการส�ารวจสภาพการใช้
สารเสพติดให้หน่วยงานต้นสังกัดทราบทุกภาคเรียนการศึกษา

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

องคประกอบที่ 4
ตัวชี้วัดที่ 3 : 10 คะแนน

ประเมิน ระดับเพชร 
ตัวชี้วัดที่ 9 การสูบบุหรี่ 

ในโรงเรียน
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 ยุทธศาสตร์ด้านการรักษา :	จัดต้ังคลินิกเสมารักษ์	โดยสถานศึกษามีนโยบายในการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน	นักศึกษา	ท่ีไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดท่ีเป็นกลุ่มเสพ	กลุ่มติดเข้าสู่การบ�าบัดรักษาและส่งต่อ
หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข	หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้ค�าปรึกษาและช่วยเหลือ
ให้เรียนได้ตามปกติ

 ยุทธศาสตร์ด้านการเฝ้าระวัง :	สถานศึกษาจัดให้มีตู้แดงเสมารักษ์ในสถานศึกษา	เพ่ือรับเร่ืองร้องเรียน	
ปัญหายาเสพติดและอบายมุข	รวมท้ังมีเครือข่ายจากทุกภาคส่วนในการด�าเนินงานเฝ้าระวังปัญหา
ยาเสพติดและอบายมุข	ด�าเนินการจัดกิจกรรมอบรม/ชุมนุม	เสมารักษ์ป้องกันยาเสพติด

 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ :	สถานศึกษามีการแต่งตั้งคณะกรรมการอ�านวยการโครงการ
สถานศึกษาสีขาว	ปลอดยาเสพติดและอบายมุข	คณะกรรมการปฏิบัติการโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติด	 และอบายมุข	 และคณะท�างานห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	 เพ่ือก�าหนดนโยบาย
ยุทธศาสตร์จัดท�าแผนปฏิบัติการ	อ�านวยการก�ากับ	ติดตาม	ประเมินผล	สรุปรายงานต้นสังกัดและ
การประสานงานกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

	 โดยมีกลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่	ได้แก่	ต้องมียุทธศาสตร์	ต้องมีแผนงาน	ต้องมีระบบข้อมูล	มีระบบเครือข่าย
ไม่ปกปิดข้อมูล	และไม่ไล่ออก

 โครงการ/กิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว มีนักเรียนแกนน�าในการด�าเนินการของแต่ละ
ห้องเรียน/แผนก ได้แก่ 
 ฝ่ายการเรียน : มีแหล่งเรียนรู้	:	มีการจัดกิจกรรมในห้องเรียน/แผนกวิชา	ท่ีให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด	 

โรคเอดส์	 การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร	 อบายมุข	 อุบัติภัย	 และด�าเนินโครงการป้องกันยาเสพติด 
โดยน�าสถานการณ์ข่าวสารทุกด้านมาเสนอให้เพื่อนนักเรียนรับรู้ตามสถานการณ์ปัจจุบัน

 ฝ่ายการงาน :	 ดูแลช่วยเหลือ	 :	 โดยจัดให้มีนักเรียน	 นักศึกษา	 แกนน�า	 เพ่ือให้ค�าปรึกษา	 ดูแล 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	ให้ค�าปรึกษา	แนะน�า	หากไม่สามารถแก้ไขได้	ให้รายงานครูประจ�าช้ันหรือ
อาจารย์ที่ปรึกษาทราบเพื่อพิจารณาด�าเนินการต่อไป

 ฝ่ายสารวัตรนักเรียน :	 	 เอ้ือเฟื้อด้วยคุณธรรม	 :	 มีหลักธรรมประจ�าห้องเรียน/แผนกวิชา	 เพ่ือให้
นักเรียน	นักศึกษาทุกคนมีคติพจน์หรือหลักธรรมค�าสอนตามศาสนาท่ีตนนับถือเป็นหลักยึดปฎิบัติ
ในห้องเรียน

 ฝ่ายกิจกรรม : สร้างสรรค์ด้วยกิจกรรม	 :	 มีกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ท่ีจะช่วยให้มีความสามัคคี	 
และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ไม่ไปมั่วสุ่มกับยาเสพติด	หรือสื่อลามกอนาจาร

 ฝ่ายโครงการ :	สร้างพฤติกรรมไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด	ประกอบด้วย	2	โครงการ	คือ
1)	 โครงงานป้องกันยาเสพติด
2)	 โครงงานโรงเรียนปลอดบุหรี่/โครงการสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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 การด�าเนินการสถานศึกษาสีขาวท้ัง	2	โครงการหลักน้ัน	มีประเด็นการบูรณาการเช่ือมโยงกับการด�าเนินงาน	
7	มาตรการฯ	โดยระบุอย่างชัดเจน	ไว้ในแต่ละโครงการ/กิจกรรมเกือบทุกกิจกรรม	และอยู่ในเกณฑ์การประเมิน
โครงการสถานศึกษาสีขาว	คือ
 1. สถานศึกษาสีขาว :	มาตรฐานด้านการป้องกัน	หัวข้อ	1.2	โครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่และกิจกรรม
ห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	สถานศึกษามีการด�าเนินงานโครงการโรงเรียน/สถานศึกษาปลอดบุหร่ี	โดยมีการระบุ
ข้ันตอนการด�าเนินงาน	7	มาตรการฯ	ไว้ในหลักฐานร่องรอยที่ใช้ในการประเมิน
 2. โครงการ/กิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว :	มีการระบุให้มีรายการประเมิน	ในส่วนของ	โครงการ
โรงเรียน/สถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ไว้ใน	 4	 มาตรฐาน	 คือ	 มาตรฐานฝ่ายการเรียน/การงาน/กิจกรรม/โครงการ	 
เก่ียวกับประเด็นโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่/สถานศึกษาปลอดบุหรี่

3. คู ่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและส�านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพ่ือรับรางวัลระบบการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน	(ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ)	เป็นกระบวนการด�าเนินงาน	
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึ่งประสงค์	โดยการมีส่วนร่วมของบุคคลทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและ
ภายนอกสถานศึกษา	อาทิ	คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	ผู้ปกครอง	ชุมชน	ผู้บริหาร	ครูทุกคน	ฯลฯ	อย่างเป็นระบบ	
ท่ีมีขั้นตอน	5	ข้ันตอน	ดังนี้ 

(1)	 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (2)			การคัดกรองนักเรียน 
(3)	 การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน (4)			การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน
(5)	 การส่งต่อ

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

สถานศึกษาสีขาว

ยุทธศาสตรดานการปองกัน 
1.2 สถานศึกษามีการ
ดำเนินงานโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหรี่: 10 คะแนน

หองเรียนสีขาว
: 40 คะแนน

มาตรฐานฝายการเรียน
รายการประเมินที่ 1.3 : 5 คะแนน

มาตรฐานฝายกิจกรรม
รายการประเมินที่ 4.1 - 4.4 : 20 คะแนน

มาตรฐานฝายการงาน
รายการประเมินที่ 2.3 : 5 คะแนน

มาตรฐานฝายโครงงาน
รายการประเมินที่ 5.2 : 10 คะแนน
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โครงการ TO BE NUMBER ONE

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

Friend Corner

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที่ 6
การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

ไม ใหสูบบุหรี่

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที่ 6
การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

ไม ใหสูบบุหรี่

จากข้ันตอนข้างต้น	 จะเห็นได้ว่า	 มาตรการท่ี	 6	 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน	 นักศึกษาไม่ให้สูบบุหร่ี
ของ	 7	 มาตรการ	 เพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 เป็นส่วนหน่ึงของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พ่ึงประสงค์ 
ในกระบวนการการดูแลช่วยเหลือนักเรียน	นักศึกษาของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

4. โครงการรณรงค์และป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE	(กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข)	วัตถุประสงค์เพ่ือ	รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดภายในประเทศ	มีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ	วัยรุ่นและ
เยาวชน	ประชาชนกลุ่มเสี่ยง	และกลุ่มเสพ	และด�าเนินการภายใต้	3	ยุทธศาสตร์หลัก	คือ	

-	 การรณรงค์ปลูกจิตส�านึกและสร้างกระแสนิยมที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
-	 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน
-	 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 โดยบูรณาการเช่ือมโยงกับการด�าเนินงาน	 7	 มาตรการ	 เพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 มาตรการท่ี	 6 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน/นักศึกษาไม่ให้สูบบุหร่ี	 ในกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น	 (Friend	 Corner)	 ในการให ้
ค�าแนะน�าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนได้

5. โครงการการศึกษาเพ่ือต่อต้านการใช้สารเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E. แห่งประเทศไทย)
(ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ)	 มีเป้าหมายของหลักสูตร	 D.A.R.E. คือ	 การให้นักเรียนเกิดการต่อต้านการด่ืมเหล้า
การสูบบุหรี่	 และการใช้สารเสพติดอื่นๆ	 รวมถึงพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กวัยรุ่น	 มีครูต�ารวจ	D.A.R.E.	
ท�าหน้าท่ีสอนในหลักสูตร	 และแต่งเคร่ืองแบบทุกคร้ังเม่ือเข้าท�าการสอน	 สอนคร้ังละ	 1	 ห้องเรียน	 สอนบทเรียนละ  
1	ช่ัวโมง	ตามเน้ือหาหลักสูตร	(10	+	3	บทเรียน)	ใช้ระยะเวลาการสอนทั้งสิ้น	10	สัปดาห์	ต่อ	1	ภาคการศึกษา
ก�าหนดให้ครูต�ารวจ	D.A.R.E.	1	คน	สอนอย่างน้อย	2	ห้องเรียน	ต่อ	1	ภาคการศึกษา

เป้าหมายของหลักสูตร	D.A.R.E.	 ท้ังหลักสูตร	 คือ	 การลด/ขจัดการเสพเหล้า	 บุหรี่	 และยาเสพติด
อ่ืนๆ	รวมท้ังการใช้พฤติกรรมที่รุนแรงของวัยรุ่น	โดยมีหลักสูตรสอนในระดับ

-	 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	5	และ	6
-	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	(เก่ียวโยงกับหลักสูตรของชั้นประถมศึกษาปีที่	5	และ	6) 
-	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	(หลักสูตรเสริม)	
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หลักสูตรส�าหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี	5	และ	6	และมัธยมศึกษาปีท่ี	1	มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนา
ความสามารถท่ีจ�าเป็นส�าหรับนักเรียนในการดูแลรับผิดชอบชีวิตของตนเอง	 โดยเน้นไปท่ีการใช้ยาเสพติดเป็นพิเศษ	
และมีวัตถุประสงค์	ดังนี้

1.	 นักเรียนจะเข้าใจถึงความเสี่ยงทางด้านร่างกาย	ความรู้สึก	สังคม	และกฎหมายและผลกระทบ
ของการเสพเหล้า	บุหรี่	กัญชา	และสารระเหยท่ีมีต่อสมองและร่างกายที่ก�าลังพัฒนา

2.	 นักเรียนจะเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของความเช่ือโดยท่ัวไปของเพ่ือน 
ในช้ันเรียนกับข้อมูลจากสถาบันแห่งชาติเก่ียวกับการใช้ยาเสพติดประเภทต่างๆ	 และแก้ไข 
ความเข้าใจ/ความเชื่อที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับจ�านวนของเพ่ือนที่ไม่ใช้ยาเสพติด

3.	 นักเรียนจะมีความรู้เพ่ิมข้ึนเก่ียวกับกิจกรรมท่ีดีต่างๆ	 ท่ีพวกเขาสามารถท�าได้ในโรงเรียนและชุมชน 
(พฤติกรรมท่ีดีต่อสังคม)	 ซ่ึงไม่เก่ียวข้องกับการใช้ยาเสพติด	 และนักเรียนจะเลือกท�ากิจกรรม 
ท่ีดีเหล่านั้นแทนการใช้ยาเสพติด

4.	 นักเรียนจะเข้าใจว่า	กลยุทธ์ในการปฏิเสธ	ทักษะในการส่ือสารท่ีดี	รวมท้ังทักษะในการแสดงออก
อย่างม่ันใจและการโต้ตอบเป็นอย่างไร	 และสามารถประยุกต์ใช้ทักษะเหล่าน้ันในลักษณะ 
ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงต่างๆ	ได้

เนื้อหำหลักสูตร D.A.R.E (10+3 บทเรียน)   	มีดังนี้	

 บทท่ี 1	วัตถุประสงค์และภาพรวมของหลักสูตร	D.A.R.E.	เป็นการแนะน�าโครงการ	D.A.R.E.	ประเทศไทย
ให้กับเด็กนักเรียนในช่ัวโมงแรก	 อธิบายถึงองค์ประกอบต่างๆ	 ของหลักสูตร	 D.A.R.E.	 เม่ือจบช่ัวโมง 
การสอนนักเรียนสามารถเข้าใจสาระส�าคัญของหลักสูตร	 D.A.R.E.	 และอธิบายข้ันตอนรูปแบบการตัดสินใจ	
แบบ	D.A.R.E.	ได้

 บทท่ี 2	 บุหร่ีกับนักเรียน	 เป็นการเปล่ียนความเช่ือของเด็กนักเรียนให้รู้ความจริงว่า	 เด็กนักเรียน 
ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ี	เพ่ือช่วยเด็กนักเรียนให้สามารถพัฒนาความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับบุหร่ีและผลร้ายของบุหร่ี 
เม่ือผ่านการเรียนบทน้ีแล้ว	 เด็กนักเรียนสามารถระบุผลร้ายของบุหร่ีท่ีมีต่อร่างกาย	 และสามารถใช้ 
รูปแบบการตัดสินใจแบบ	D.A.R.E.	เม่ือถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ได้

 บทท่ี 3	 ม่านควัน	เพ่ือให้เด็กนักเรียนเรียนรู้ข้อเท็จจริงเก่ียวกับผลร้ายของกัญชา	 ซ่ึงเป็นการสูบอีก 
ชนิดหนึ่ง	รวมท้ังความแตกต่างของพิษภัยในบุหรี่และกัญชาที่ส่งผลร้ายต่อร่างกายอีกด้วย

 บทท่ี 4	 เหล้ากับนักเรียน	เพ่ือให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้ข้อเท็จจริงและผลกระทบของการด่ืมเหล้าท่ี
มีต่อสมองและร่างกาย	 สามารถใช้รูปแบบการตัดสินใจแบบ	 D.A.R.E.	เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ 
การถูกชวนให้ดื่มเหล้า

 บทท่ี 5 ความจริง		เด็กนักเรียนได้เรียนรู้ความจริงและผลกระทบท่ีเกิดจากโฆษณาเหล้า	น�าเสนอเน้ือหา
เก่ียวกับสารระเหย	 เหล้า	 บุหร่ี	 และยาเสพติดอ่ืนๆ	 บทเรียนน้ีเด็กนักเรียนจะได้ท�ากิจกรรมแข่งขัน 
ผลัดกันตอบ	 โดยระบุผลร้ายจากยาเสพติดประเภทต่างๆ	 และระบุกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีไม่ยุ่งเก่ียวกับ 
ยาเสพติด
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 บทท่ี 6	 รากฐานของมิตรภาพ	 นักเรียนได้เรียนรู้คุณสมบัติของเพ่ือนท่ีดีและเพ่ือนท่ีไม่ดี	 ความหมาย
ของแรงกดดันจากเพ่ือนและการแสดงบทบาทสมมุติ	 โดยใช้รูปแบบการตัดสินใจแบบ	 D.A.R.E. 
เพ่ือโต้ตอบแรงกดดันจากเพื่อนประเภทต่างๆ

 บทท่ี 7	 การรวมทุกส่ิงเข้าด้วยกัน	 การฝึกทักษะการปฏิเสธยาเสพติด	หลีกเล่ียงความรุนแรง/สถานการณ์เส่ียง  
เพ่ือดูแลรับผิดชอบชีวิตตนเอง	 โดยใช้รูปแบบการโต้ตอบแบบม่ันใจ	 และแสดงความสามารถ 
ในการประยุกต์ใช้ขั้นตอนการตัดสินใจได้

 บทท่ี 8	การกระท�าของแต่ละคน	การอธิบายถึงแรงกดดันจากภายในท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเก่ียวกับ
การใช้ยาเสพติด	ทบทวนบทเรียนหลักสูตร	D.A.R.E.	เพ่ือน�าข้อมูลมาเขียนเรียงความ	D.A.R.E.

 บทท่ี 9		ฝึก	ฝึก	และฝึก	เป็นการประยุกต์ใช้รูปแบบการตัดสินใจแบบ	D.A.R.E.	วิธีการดูแลรับผิดชอบตนเองและ
การโต้ตอบอย่างมั่นใจในสถานการณ์เสี่ยงส�าหรับการใช้ชีวิตประจ�าวันของเด็กนักเรียน

 บทท่ี 10	 กิจกรรมพิเศษการจัดกิจกรรมวันปิดโครงการ	 D.A.R.E.	 ประเทศไทย	 เป็นการสร้าง 
ความภาคภูมิใจให้กับนักเรียน	 D.A.R.E.	 โดยเชิญผู้ท่ีเก่ียวข้องกับโครงการฯ	 มาเป็นเกียรติในงาน	 เช่น	 
ผู้บริหารโรงเรียน	 คุณครูประจ�าช้ัน	 ผู้ปกครองของเด็กนักเรียน	 ผู้บังคับบัญชาของครูต�ารวจ	 D.A.R.E.	 
และหน่วยงานท่ีสนับสนุนโครงการ	D.A.R.E.	ประเทศไทย	ในพิธีปิดจะมีการอ่านค�าปฏิญาณของนักเรียน	
D.A.R.E.	การแสดงของนักเรียน	D.A.R.E.	และการมอบประกาศนียบัตรให้แก่นักเรียน	D.A.R.E.

หมำยเหตุ	 แต่ครูต�ารวจ	 D.A.R.E.	 อาจสอนเสริมหลักสูตรวิชาดังน้ี	 เพ่ิมเติมได้นอกจากหลักสูตร	 
10	ช่ัวโมงเป็น	13	ช่ังโมง

1. การป้องกันอาชญากรรมด้วยตนเอง	นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงภัยจากการก่ออาชญากรรม	สาเหตุ
ของการเกิดอาชญากรรม	รู้วิธีหลีกเล่ียงอาชญากรรม	สถานการณ์การก่ออาชญากรรมในปัจจุบัน

2. ความรู้เก่ียวกับการจราจร	 ความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน	 รู้กฎจราจรท่ีเก่ียวข้อง	 รู้เร่ืองเก่ียวกับ	
เคร่ืองหมายจราจรท่ีส�าคัญ	 รู้มาตรการการขับข่ีอย่างปลอดภัย	 การแก้ปัญหาเบ้ืองต้นเม่ือประสบ
อุบัติเหตุ

3. โรงพักของเรา เด็กนักเรียนได้เรียนรู้ระบบการท�างานของต�ารวจ	 วิธีติดต่องานกับเจ้าหน้าที่ต�ารวจ	
รวมถึงระบบงานยุติธรรมเบื้องต้น

โดยเนื้อหาของหลักสูตรบทที่	2	บุหรี่กับนักเรียน	และบทท่ี	5	ความจริง	มีความเชื่อมโยงและบูรณาการ
กับมาตรการที่	4	การสอดแทรกเร่ืองบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ D.A.R.E. แหงประเทศไทย

มาตรการที่ 4
การสอดแทรกเรื�องบุหรี่ ในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

      หลักสูตรของ D.A.R.E.
- บทที่ 2 บุหรี่กับนักเรียน
- บทที่ 5 ความจริง
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6. เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี (มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่)
-	 โครงการ	GEN	Z	STRONG	ไม่สูบบุหรี่
-	 พัฒนาครูแกนน�าโรงเรียนปลอดบุหรี่
-	 พัฒนาและขยายผลโรงเรียนปลอดบุหรี่
-	 สนับสนุนส่ือในการด�าเนินการ	เช่น	คู่มือนักเรียนแกนน�า	คู่มือครูในการช่วยนักเรียนให้เลิกสูบบุหร่ี	
เคร่ืองหมายสถานศึกษาปลอดบุหรี่	เป็นต้น

	 นอกจากน้ี	7	มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ยังมีแนวทางการด�าเนินงาน	และสาระส�าคัญ
สอดคล้องกับ	7	มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่

ควำมเชื่อมโยงและบูรณำกำร 7 มำตรกำร เพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี่กับโรงเรียน
ปลอดบุหรี่

ขอ 1

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1

ขอ 2

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2

ขอ 3

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3

ขอ 4

มา
ตร

กา
รท

ี่ 4

ขอ 5

มา
ตร

กา
รท

ี่ 5

ขอ 6

มา
ตร

กา
รท

ี่ 6

ขอ 7

มา
ตร

กา
รท

ี่ 7

7 มาตรการ เพื	อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

การกำหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

ของสถานศึกษา

การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษาปลอดบุหรี่

จัดสภาพแวดลอมเพื�อ 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

ตามกฎหมาย

การสอดแทรกเรื�องบุหรี่
ในการเรียน การสอน

และกิจกรรมนอกหลักสูตร

การมีสวนรวมของนักเรียน
นักศึกษา ในการขับเคลื�อน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่

การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา
ไม ใหสูบบุหรี่

การมีกิจกรรมรวมกันระหวาง
สถานศึกษากับชุมชน

7 มาตรการ เพื	อโรงเรียนปลอดบุหรี่

การมีนโยบายของโรงเรียน
ปลอดบุหรี่

การบริหารจัดการ
เพื�อโรงเรียนปลอดบุหรี่

การจัดสภาพแวดลอม
เพื�อโรงเรียนปลอดบุหรี่

การสอดแทรกเรื�องบุหรี่ ในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

การมีสวนรวมของนักเรียน
ในการขับเคลื�อนโรงเรียนปลอดบุหรี่

การดูแลชวยเหลือนักเรียน
ไมใหสูบบุหรี่

การมีกิจกรรมรวมระหวางโรงเรียน
กับชุมชน
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7. สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย (เครือข่ายยุวทัศน์ กรุงเทพมหานคร เดิม) มีการด�าเนินโครงการ/
กิจกรรมต่างๆ	ในการรณรงค์	ประชาสัมพันธ์	ให้ข้อมูลความรู้ต่างๆ	เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กฎหมาย	การป้องกัน
นักสูบหน้าใหม่ การชักชวนให้เลิกสูบบุหร่ี	 รวมท้ังสร้างเครือข่าย	 และปลูกจิตส�านึกให้เด็กและเยาวชน	 ไม่ลอง	 
ไม่สูบ	ซ่ึงมีความเช่ือมโยงกับมาตรการท่ี	7	การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน	

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที่ 7
การมีกิจกรรมรวมกันระหวาง

สถานศึกษากับชุมชน

สถาบันยุวทัศนแหงประเทศไทย

โครงการ/กิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธตางๆ

มาตรการที่ 7
การมีกิจกรรมรวมกันระหวาง

สถานศึกษากับชุมชน

สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย

กิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธตางๆ

8. สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย	มีการจัดกิจกรรมการรณรงค์	ประชาสัมพันธ์	ข้อมูลต่างๆ	เก่ียวกับ	
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กฎหมาย	การควบคุม	ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ และชักชวนให้เลิกสูบบุหรี่	ซ่ึงมีความเชื่อมโยงกับ
มาตรการท่ี	7	การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน

4.4 บทสรุป

	 คู่มือการขับเคล่ือนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา	
เป็นการจัดท�าแบบมีส่วนร่วมของหน่วยงานและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง	 โดยกลุ่มเป้าหมายท่ีจะน�าคู่มือฯ	 
ไปใช้ประกอบการด�าเนินการ	2	กลุ่ม	คือ	(1)	กลุ่มด�าเนินการ	ได้แก่	สถานศึกษาระดับต�่ากว่าอุดมศึกษาทุกสังกัด 
และ	(2)	กลุ่มสนับสนุน	ได้แก่	หน่วยงานก�ากับดูแลสถานศึกษา	(กระทรวงศึกษาธิการ	กรุงเทพมหานคร	องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน	และหน่วยงานท่ีมีสถานศึกษาในสังกัด)	และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง	(กระทรวงสาธารณสุข	(สสจ./
สคร./สปคม./สสอ./ฯลฯ)	ประกอบด้วยเน้ือหา	4	ส่วน	ท่ีระบุรายละเอียดและความเช่ือมโยงเพ่ือสร้างความเข้าใจ
ในการด�าเนินการแต่ละมาตรการ	ตาม	7	มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ซ่ึงนับว่าเป็นเครื่องมือส�าคัญที่ใช้
เป็นแนวทางให้สถานศึกษาสามารถขับเคล่ือนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ีอย่างมีทิศทาง	 และน�าไปสู่ 
การปฏิบัติได้จริงตามบริบทของสถานศึกษาแต่ละแห่ง	 รวมถึงการลดภาระงานด้วยการบูรณาการ	 และเช่ือมโยง
กับการด�าเนินงานของสถานศึกษาท่ีมีการด�าเนินการอยู่	 ท�าให้ง่ายต่อการปฏิบัติ	 รวมถึงช่วยในการขยาย 
ความครอบคลุมงานป้องกันและควบคุมการบริโภคยาสูบเข้าสู่สถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษาทุกแห่ง 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ภำคผนวก
ภำคผนวก 1

บันทึกข้อตกลง ประกาศ และคำาสั่งต่างๆ

(1) บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด�าเนินการโรงเรียนปลอดบุหร่ีระหว่างกรมควบคุมโรค ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี เม่ือวันท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556
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(2) หนังสือส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ี ศธ 04001/ว 3622 ลงวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560  
เร่ือง ขอความร่วมมือในการขับเคล่ือนการด�าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหร่ีครอบคลุมทุกระดับ  
และเร่ืองที่เกี่ยวข้อง
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(3) ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2560 เร่ือง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา
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(4) ค�าส่ังกระทรวงศึกษาธิการ ท่ี ศธ 1466/2560 ลงวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2560 เร่ือง แต่งตั้งคณะ
กรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา
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(5) ค�าส่ังกระทรวงศึกษาธิการ ท่ี สป 1630/2560 ลงวันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เร่ือง แต่งตั้งคณะท�างาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 
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(6) หนังสือส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท่ี ศธ 0611/647 ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 
เร่ือง ขอความร่วมมือขับเคล่ือนและสนับสนุนการด�าเนินการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 
ระดับอาชีวศึกษา
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(7) หนังสือ ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท่ี ศธ 0611/3304 ลงวันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  
เร่ือง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
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(8) หนังสือ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน ท่ี มท 0816.5/ว1519 ลงวันท่ี 2 สิงหาคม พ.ศ. 2560 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ก�าชับสถานศึกษาให้เฝ้าระวังปัญหาปัจจัยเสี่ยง
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(9) หนังสือ ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ท่ี ศธ 0235/3609 ลงวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 เร่ือง  
ขอความร่วมมือด�าเนินการแจ้ง เร่ือง ปฏิเสธการรับการอุปถัมภ์หรือการสนับสนุน จากธุรกิจหรือ อุตสาหกรรมยาสูบ
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(10) ค�าส่ังกรมควบคุมโรค ท่ี 983 / 2561 ลงวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 เร่ือง แต่งตั้งคณะท�างาน 

จัดท�า และพัฒนามาตรฐาน หรือคู่มือ หรือแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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(11) ค�าส่ังกรมควบคุมโรค ท่ี 607 / 2562 ลงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เร่ือง แต่งตั้งคณะท�างาน 

จัดท�า และพัฒนามาตรฐาน หรือคู่มือ หรือหลักสูตร หรือแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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ภำคผนวก 2
มาตรการด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษาปลอดบุหร่ี

(1) พระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560

(1.1) คำาจำากัดความ ตามมาตรา 4 

“ผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	 หมายความว่า	 ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบ	 หรือพืชนิโคเทีย 
นาทาแบกกุ้ม	(Nicotiana	tabacum)	และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อ่ืนใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ
ซ่ึงบริโภคโดยวิธี	สูบ	ดูด	อม	เค้ียว	กิน	เป่า	หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก	ทา	หรือโดยวิธีอื่นใด	เพ่ือให้ได้ผลเป็น
เช่นเดียวกัน	ท้ังนี้	ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่าด้วยยา

“เสพติดผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	หมายความว่า	ภาวะท่ีร่างกายต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นประจ�า
และตกอยู่ในสภาพที่จ�าเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

“สูบบุหร่ี”	หมายความรวมถึง	การกระท�าใดๆ	ซ่ึงมีผลท�าให้เกิดควันหรือไอระเหยจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ
หรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควัน	หรือไอระเหย

“เขตปลอดบุหรี่”	หมายความว่า	บริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่
“หีบห่อ”	หมายความว่า	ซอง	ห่อ	หรือสิ่งบรรจุอื่นๆ	ซ่ึงใช้ในการหุ้มห่อบรรจุผลิตภัณฑ์ยาสูบ
“โฆษณา”	หมายความว่า	การกระท�าไม่ว่าโดยวิธีใดๆ	ให้ประชาชนเห็น	ได้ยิน	หรือรับทราบข้อความ	

เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า
“การส่ือสารการตลาด”	หมายความว่า	การกระท�าในรูปแบบต่างๆ	โดยการโฆษณา	การประชาสัมพันธ์	

การสร้างข่าว	การเผยแพร่ข่าวสาร	การส่งเสริมการขาย	การแสดง	ณ	จุดขาย	การตลาดแบบตรงการขายหรือส่งเสริม
การขายโดยใช้บุคคลเป็นการเฉพาะ	และการตลาดในเครือข่ายคอมพิวเตอร์	ท้ังน้ี	โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือขายสินค้า
หรือบริการ	หรือสร้างภาพลักษณ์

“ข้อความ”	หมายความรวมถึง	ตัวอักษร	ภาพ	ภาพเคล่ือนไหว	แสง	เสียง	เคร่ืองหมาย	ท่ีท�าให้บุคคล
ท่ัวไปสามารถเข้าใจความหมายได้

“ฉลาก”	หมายความรวมถึง	รูป	รอยประดิษฐ์	กระดาษ	หรือสิ่งอื่นใดที่ท�าให้ปรากฏข้อความเกี่ยวกับ
สินค้าซ่ึงแสดงไว้ท่ีสินค้า	ภาชนะบรรจุ	หรือหีบห่อบรรจุสินค้า	หรือสอดแทรก	หรือรวมไว้กับสินค้า	ภาชนะบรรจุ	หรือ
หีบห่อบรรจุสินค้า	และให้ความหมายรวมถึงเอกสาร	หรือคู่มือส�าหรับใช้ประกอบกับสินค้านั้น

“ขาย”	หมายความรวมถึง	จ�าหน่าย	จ่าย	แจก	แลกเปล่ียน	หรือให้	เพ่ือประโยชน์ในทางการค้า
“ผู้ด�าเนินการ”	 หมายความว่า	 เจ้าของ	 ผู้จัดการ	 หรือผู้รับผิดชอบในการด�าเนินงานของสถานท่ี

สาธารณะ	สถานท่ีท�างาน	หรือยานพาหนะ	ท่ีเป็นเขตปลอดบุหรี่
“สถานท่ีสาธารณะ”	หมายความว่า	สถานท่ีซึ่งประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้	ท้ังนี้ไม่ว่าจะ

มีการเชื้อเชิญหรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม
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ตัวอย่ำงสัญลักษณ์

ห้ำมสูบบุหร่ี

 หมำยเหตุ :  	 สภาพและลักษณะของ	
“เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีหรือเขตสูบบุหร่ี” 

ท่ีติดแสดงไว้แล้วตามกฎหมายเดิม	(ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข	เร่ือง	หลักเกณฑ์	และวิธีการ	 
ในการแสดง เค ร่ืองหมายของ เขตสูบบุห ร่ี	 
และเขตปลอดบุหร่ี	พ.ศ.	2551)	อนุโลมให้ใช้ต่อไป
ได้จนถึง	วันที่	4	พฤศจิกายน	พ.ศ.	2562

“สถานท่ีท�างาน”	หมายความว่า	สถานท่ีราชการ	รัฐวิสาหกิจ	หน่วยงานอ่ืนของรัฐ	และสถานประกอบการ  
ของเอกชนหรือสถานท่ีใดๆ	 ท่ีบุคคลใช้ท�างานร่วมกันตามหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีก�าหนดโดยค�าแนะน�าของ 
คณะกรรมการ

“ยานพาหนะ”	หมายความว่า	ยานพาหนะสาธารณะ	หรือยานพาหนะอ่ืนใดท่ีใช้ในการรับขนส่งบุคคล

(1.2) มาตรการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

จุดเน้น : การป้องกันการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบในรูปแบบต่างๆ	ดังนี้	

 ประเด็นสถำนศึกษำ

สถานศึกษาต�า่กว่าระดับอุดมศึกษา	เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีกฎหมายก�าหนดให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี 
ไม่สามารถด�าเนินการจัดเขตสูบบุหรี่ได้	มีหน้าที่ต้องด�าเนินการ	ดังนี้

	 ผู้รับผิดชอบสถานศึกษา	ต้องท�าให้สถานศึกษาท่ีอยู่ในความรับผิดชอบเป็นเขตปลอดบุหร่ี	โดยมี
สภาพและลักษณะ	ดังต่อไปน้ี	(หากผู้ด�าเนินการไม่จัดให้ส่วนหน่ึงส่วนใด	หรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะ	
สถานท่ีท�างาน	และยานพาหนะ	ให้เป็นเขตปลอดบุหร่ีท่ีมีสภาพ	และลักษณะถูกต้องตามท่ีกฎหมายก�าหนด	
ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน	50,000	บาท)

	ผู้รับผิดชอบสถานศึกษา	 มีหน้าท่ีประชาสัมพันธ์	 แจ้งเตือน	 ควบคุม	 ไม่ให้มีการสูบบุหร่ี	
(ฝ่าฝืนไม่ด�าเนินการต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	3,000	บาท)

	มีเครื่องหมายแสดงไว้ให้เห็นได้โดยชัดเจนว่าเป็นเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	(บริเวณทาง	 
เข้า	–	ออกหลัก	+	ระยะ	5	เมตร)

 ปราศจากอุปกรณ์หรือสิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่

 มีเคร่ืองหมายติดแสดงไว้ให้เห็นได้โดยชัดเจนว่า	ห้ามสูบบุหรี	่ในเขตปลอดบุหร่ี	(ฝ่าฝืนต้อง
ระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	5,000	บาท)
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 ห้ามรับการอุปถัมภ์	 สนับสนุน	 กิจกรรมโฆษณา	 การส่ือสารการตลาด	 เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ของ	
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 เช่น	CSR	 (ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	จ�าคุกไม่เกิน	 1	 ปี	 หรือไม่เกินก่ึงหน่ึงของค่าใช้จ่าย	
ในการจัดกิจกรรม	 แต่ต้องไม่ต�่ากว่า	 1,500,000	 บาท	 และผู้มีส่วนเก่ียวข้องจ�าคุกไม่เกิน	 1	 ปี	 
ปรับไม่เกิน	500,000	บาท)

ประเด็นในเด็ก

 ประเด็นร้ำนค้ำ

	 ห้ามผู้ขายปลีกแสดงราคา	ลด	แลก	แจก	แถม	ให้	หรือแลกเปลี่ยนกับสินค้าอื่น	ในลักษณะจูงใจ	
ให้บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 ณ	 จุดขาย	 หรือเสนอให้สิทธิประโยชน์อ่ืนใดเป็นการตอบแทนแก่ 
ผู้ซื้อ	เช่น	การชิงโชค	ชิงรางวัล	เป็นต้น	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

 ห้ามเร่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกิน	3	เดือน	ปรับไม่เกิน	30,000	บาท)

 ห้ามผู้ใดแจกจ่ายในลักษณะเป็นตัวอย่างเพื่อให้แพร่หลาย	จูงใจให้บริโภค	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ
ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

	 ห้ามผู้ขายปลีก	เร่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	20,000	บาท)

 ห้ามผู้ขายปลีกต้ังโชว์หรือแสดงผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 ณ	 จุดขาย	 (ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	 ปรับไม่เกิน	
40,000	บาท)

	 ห้ามแบ่งซองขายบุหร่ีซิกาแรต	(ต้องขายท้ังซอง)	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

	 ห้ามขายในสถานศึกษา	 วัด	 สถานบริการสาธารณสุข	 สวนสาธารณะ	 สวนสัตว์	 และสวนสนุก 
(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

 ห้ามผู้ใดขายหรือให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแก่บุคคลซ่ึงมีอายุต�า่กว่า	20	ปีบริบูรณ์	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	
จ�าคุกไม่เกิน	3	เดือน	หรือปรับไม่เกิน	30,000	บาท	หรือทั้งจ�าท้ังปรับ)

 ห้ามผู้ใดใช้	จ้าง	วาน	หรือยินยอมให้บุคคลซ่ึงมีอายุต�า่กว่า	18	ปีบริบูรณ์	ขายหรือให้ซ่ึงผลิตภัณฑ์
ยาสูบ	 (ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	 จ�าคุกไม่เกิน	 3	 เดือน	 หรือปรับไม่เกิน	 30,000	 บาท	หรือท้ังจ�า 
ท้ังปรับ)

“

”

ตัวอย่ำงป้ำย

ห้ำมสูบบุหร่ี
แก่บุคคลซ่ึงมีอำยุ

ต�่ำกว่ำ 20 ปี
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(2) กฎหมำยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

(2.1) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ  

(ฉบับที่ พ.ศ. 2553)

 หมวด	 1	 มาตรา	 6	 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
ท้ังร่างกาย	 จิตใจ	 สติปัญญา	 ความรู้	 และคุณธรรม	 มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิต	
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

 หมวด	 4	 มาตรา	 22	 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า	 ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้	 และ
พัฒนาตนเองได้	 และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญท่ีสุด	 กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให ้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

 มาตรา	 26	 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน	 โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน	 
ความประพฤติ	 การสังเกต	 พฤติกรรมการเรียน	 การร่วมกิจกรรม	 และการทดสอบควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา

(2.2) พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.	2546 มีเจตนาให้รัฐมีหน้าที่ในการดูแลช่วยเหลือเด็กและครอบครัว 
ให้อยู่ในสภาพท่ีมีมาตรฐานในการด�ารงชีวิตท่ีดี	 ได้รับการดูแลให้มีพัฒนาการตามวัย	 และเด็กทุกคนต้องมีหลัก
ประกันความปลอดภัย	 ได้รับความคุ้มครองจากผู้เก่ียวข้อง	 ท้ังเด็กท่ีประสบปัญหาและเด็กท่ีไม่ประสบปัญหา 
ซ่ึงระบุไว้	ดังนี้

	 หมวด	2	มาตรา	22	การปฏิบัติต่อเด็กไม่ว่ากรณีใดให้ค�านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส�าคัญ
และไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม

(2.3) พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2551 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553

ตามมาตรา	 42	 ก�าหนดให้ส�านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาก�าหนด 
มาตรฐานต�าแหน่งครู	 สายงานการสอน	 การปฏิบัติหน้าท่ีหลักเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน	 การส่งเสริม 
การเรียนรู ้	 พัฒนาผู ้เรียน	 ปฏิบัติงานทางวิชาการของสถานศึกษา	 พัฒนาตนเอง	 และพัฒนาวิชาชีพ 
โดยก�าหนดให้ลักษณะงานเก่ียวกับการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นภาระงานหน่ึงในมาตรฐานต�าแหน่งครู

82

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



ภำคผนวก 3
ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ

 

ชนิดมีควัน

ชนิดไม่มีควัน

รูปแบบใหม่และรูปแบบอื่นๆ

บุหรี่ซิกำร ์

รูปแบบของผลิตภัณฑ์ยำสูบ

 ชนิดมีควัน จำาแนกได้ 3 กลุ่ม

 บุหรี่โรงงำน หรือบุหรี่ซอง หรือบุหรี่ซิกำแรต 
ท้ังนี้ไม่ว่าจะมีก้นกรองหรือไม่มีก้นกรอง	(Filter)

 บุหรี่มวนเอง  
ผู้สูบน�ายาเส้น	มวนเข้าใน	กระดาษ	ใบตอง	ใบจาก	
ใบบัว	หรือพืชอื่นๆ	แล้วน�ามาสูบ

 อื่นๆ เช่น 
- บุหรี่ซิการ์ : น�าเอาใบยาแห้ง	หรือยาอัด	มามวนกับใบยาสูบ	

- ไปป์ : อุปกรณ์สูบของไปป์ท�ามาจากเหง้าหรือรากของต้นไม้แห้ง	
ท่ีมีความแข็ง	เน้ือแน่น	มีรูระบายอากาศน้อย	เก็บความร้อน	
และทนต่อการเผาไหม้	จึงมีราคาแพง

ไปป์
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 ชนิดไม่มีควัน : 
 

การน�าเอายาเส้น	หรือยาเส้นปรุงมาบริโภคด้วยวิธี
การต่างๆ	ได้แก่	ยาสูบชนิดไม่มีควันแบบด้ังเดิม	คือ	
ยานัตถุ์	ใช้สูดทางจมูก	ยาฉุน	ใช้เคี้ยว	อม	หรือจุก
มุมปาก	หรือกระพุงแก้ม	เช่น	SNUS	หมากหรือพลู	
ท่ีมีส่วนประกอบหลักชนิดหน่ึงเป็นยาเส้น	ส่วนใหญ่
นิยมบริโภคในผู้สูงอายุ

 

 รูปแบบใหม่และรูปแบบอื่นๆ

ยำเส้น

บำรำกุ หรือ ชิชำ

Snus

- ผลิตภัณฑ์เฉพาะถิ่น	ตัวอย่างเช่น	ข้ีโย	
เป็นบุหรี่พื้นเมืองทางภาคเหนือ

ผู้ประกอบการหรือผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พยายามคิดค้น	แสวงหาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่	เพ่ือดึงดูด	
และสร้างความสนใจให้กับผู้บริโภค	รวมท้ังตอบสนองความต้องการของลูกค้ารายเดิม	และรายใหม่	ซ่ึงจะเพ่ิม
ความสามารถในการแข่งขันด้านการตลาดกับบริษัทคู่แข่ง	ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่จึงออกมาสู่ตลาดเรื่อยๆ	
เช่น	บุหร่ีชูรส	บุหร่ีแต่งกล่ินรสของผลไม้ต่างๆ	หรือกล่ินวนิลา	ช็อคโกแล็ต	เป็นต้น	ผลิตภัณฑ์รูปแบบเหล่าน้ี 
เน้นเพ่ิมลูกค้าในกลุ่มของผู้หญิง	 และเยาวชน	 เพ่ือเพ่ิมนักสูบหน้าใหม่ท่ีเคยคิดว่าบุหร่ีมีกล่ินอันไม่พึง
ประสงค์

ตามกฏหมายของประเทศไทยปัจจุบัน	 ได้ก�าหนดมาตรการความคุมไว้ชัดเจน	 ไม่ว่าจะเป็น 
ห้ามจ�าหน่าย	หรือมีไว้ให้บริการ	รวมถึงการห้ามน�าเข้ามาเพื่อจ�าหน่าย	และมีไว้บริการลูกค้า

ยำนัตถุ์

- ผลิตภัณฑ์ที่สูบควันผ่านน�้า คือ	บารากู่	หรือชิชา	เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น	
เน่ืองจากมีกากน�้าตาลเป็นส่วนประกอบ	จึงมีรสหวาน	
มีการปรุงแต่งกลิ่นได้ตามใจชอบ	และสามารถสูบได้พร้อมกันในคราวเดียว
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IQOS เป็นผลิตภัณฑ์ที่ ใช้ความร้อน
จากแกนกลาง 

แทนการเผาใบยาสูบ

บุหรี่ชูรส
โดยส่วนใหญ่จะมีรสต่างๆ เช่น 

วนิลา  สตรอเบอรี่ 

ผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยำสูบ

ส่ิงเลียนแบบ	อาจเป็นสิ่งเร้า	หรือตัวกระตุ้น	ในการสร้างแรงจูงใจ	ให้เด็ก	และเยาวชน	เกิดความคุ้นเคย	
และต้องการทดลองสูบบุหรี่ได้
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ผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นสินค้าที่ชินตา	ถูกกฎหมาย	ราคาถูก	ท�าให้สถานการณ์การการบริโภคยาสูบเพิ่มขึ้น	
ท่ัวโลก	 โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและสตรีเพ่ิมข้ึน	 เน่ืองจากเป็นเป้าหมายส�าคัญของธุรกิจยาสูบในปัจจุบัน	
เม่ือเทียบกับสินค้าชนิดอ่ืนท่ีมีสารอันตรายต่อร่างกาย	จะถูกน�าออกจากท้องตลาดทันที

1.  ผลกระทบต่อบุคลิกภำพและกำรยอมรับทำงสังคม : บุคลิกภาพเสีย	และสังคมรังเกียจ

2. ผลกระทบต่อสุขภำพ : บุหร่ี/ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	เป็นสินค้าท่ีอันตราย	มีผลกระทบต่อระบบการท�างาน
ของร่างกาย	และอวัยวะต่างๆ	เช่น	สมอง	หลอดเลือด	เย่ือบุหลอดลม	ปอด
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3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม :	 การสูบบุหร่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของปัญหาต่างๆ	 ของวัยรุ่น 
การส้ินเปลืองรายได้ในการซื้อ	หรือรักษาอาการเจ็บป่วย	หรือการขาดรายได้ของผู้สูบเอง	เน่ืองจาก
เกิดความทุพลภาพ	หรือญาติท่ีต้องมาดูแล	และภาครัฐเองก็สูญเสียเงินงบประมาณในการดูแลรักษา
โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่

ผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจ
และสังคมสูญ

เส
ียเ

ง ิน
งบ

ปร
ะม

าณ
   

    
จุดเริ ่มนำไปสูการติด            ความรุนแรง

   
    

สารเสพติดอ ื �นๆ          ในครอบครั ว

      การสูญเสียรายได           อ
าชญาก

รร
ม จากการขาดงาน

4. ผลกระทบต่อบุคคลอื่น

- ผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่ได้ท�าอันตราย	 เฉพาะตัวผู้สูบเอง	 (Smoker)	 เท่าน้ัน	 แต่ยังมีผลกับ 
คนใกล้ชิดเปรียบเสมือนการย่ืนความตายให้กับคนรอบข้าง	หรือแม้กระท้ังบุคคลอ่ืนๆ	ท่ีอยู่ใน
สังคมท่ีมาใช้สถานท่ีท่ีมีการสูบบุหร่ี	ท�าให้พิษตกค้างสะสมอยู่ในส่ิงแวดล้อมบริเวณท่ีมีการสูบ	

- ควันบุหร่ีมือสอง	 (Second	 hand	 Smoker)	 คือ	 ผู้ท่ีได้รับควันท่ีเกิดจากการเผาไหม ้

และควันที่ผู้สูบพ่นออกมา	หรือหายใจออกมา

- ควันบุหร่ีมือสาม (Third	 hand	 Smoker)	 ผู้ท่ีได้รับสารพิษจากการสูบบุหร่ี	 แม้จะไม่มี 
การสูบบุหรี่แล้ว	 แต่สารพิษยังคงอยู่ตามร่างกายและเสื้อผ้าของผู้สูบ	 รวมถึงตกค้างสะสม
อยู่ในสิ่งแวดล้อมบริเวณที่มีการสูบ
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ภำคผนวก 4
แบบฟอร์มประกอบการดำาเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

(1) แบบประเมินตนเองในกำรด�ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

1) ข้อมูลทั่วไป 
สถานศึกษา...................................................ระดับ				มัธยมศึกษา				ประถมศึกษา				ขยายโอกาส				การศึกษาพิเศษ

	อาชีวศึกษา				อ่ืนๆ	(ระบุ).......................................................................................................................................
ท่ีตั้ง	:	เลขท่ี.........................ต�าบล.........................................อ�าเภอ..........................................จังหวัด................................................
ประเภทสถานศึกษา										สหศึกษา											ชายล้วน											หญิงล้วน
จ�านวน	นักเรียน/นักศึกษา...............................คน	(ชาย..................คน	,	หญิง.......................คน)		จ�านวนห้องเรียน........................ห้อง

2) การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี  (ค�าช้ีแจง)	ให้ท�าเคร่ืองหมาย			ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการด�าเนินงานของสถานศึกษา

ที่ ประเด็น กิจกรรม/กำรด�ำเนินกำร ผลกำรประเมิน

ใช่ ไม่ใช่

1 การก�าหนด
นโยบาย	“สถาน
ศึกษาปลอดบุหร่ี”	
ของสถานศึกษา

1.1	จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี	เป็นลายลักษณ์อักษร	และลงนามโดยผู้บริหาร
1.2	ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ	
					-	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร	
					-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครอง	

และผู้ที่เกี่ยวข้อง	ท้ังในและนอกสถานศึกษา	
1.3	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย
1.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

2 การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

2.1	จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่	และก�าหนดบทบาทหน้าที่
อย่างชัดเจน	และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	(รายละเอียด
ตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2	ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	ความต้องการเลิก	การพบเห็น
					การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่
2.3	ติดตามผลการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างานหรือคณะกรรมการของสถานศึกษา
2.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................................................................................................................  

3 จัดสภาพแวดล้อม
เพ่ือ	“สถานศึกษา
ปลอดบุหร่ี”

3.1	จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด	และ	 
     ต้องมีการด�าเนินการ	ดังนี้

3.1.1	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	และเคร่ืองหมายห้ามสูบในระยะ	
5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา

3.1.2	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายใน
สถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง)	

3.1.3	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	
ออกอาคาร	และภายในอาคารสถานที่	ทุกช่องทาง

3.1.4	 ไม่มีอุปกรณ์	/	ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหร่ี	เช่น	ท่ีเข่ียบุหร่ี	ถังทราย
ดับบุหร่ี	ฯลฯ

3.1.5	 ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เร่ือง	สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี	รวมถึงมีมาตรการ 
ควบคุม	ห้ามปรามหรือด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

	3.1.6	เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่	รวมถึงการขาย	การส่งเสริมขาย	การโฆษณา
									ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณสถานศึกษา	และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด
3.1.7	สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ	จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

3.2	ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่	ในสถานศึกษา	88
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ที่ ประเด็น กิจกรรม/กำรด�ำเนินกำร ผลกำรประเมิน

ใช่ ไม่ใช่

4 การสอดแทรก
เร่ืองบุหรี่ใน 
การเรียนการสอน
และกิจกรรมนอก
หลักสูตร

4.1	วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพ่ือสอดแทรกเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

4.2	ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่	 
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

4.2	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

5 การมีส่วนร่วม
ของนักเรียน	
นักศึกษาใน 
การขับเคลื่อน
สถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

5.1	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบทั้ง
บริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

5.2	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในช่องทาง
ท่ีหลากหลาย

5.3	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้	เพ่ือให้นักเรียน	นักศึกษา 
ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่	และชักชวนให้คน 
ในบ้านเลิกสูบบุหรี่

5.5	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

6 การดูแลช่วย
เหลือนักเรียน	
นักศึกษาไม่ให้ 
สูบบุหรี่

6.1	มีกระบวนการป้องกัน	คัดกรอง	และติดตาม	นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยง	เพ่ือป้องกัน 
					การเร่ิมสูบบุหรี่ของนักเรียน

6.2	มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบ			
บุหรี่ของนักเรียน	นักศึกษา	ท่ีสูบบุหรี่ให้เลิกสูบ	รวมท้ังมีการติดตามอย่างต่อเน่ือง

6.3	มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน	นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี	เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม 
และติดตามผลของนักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

6.4	อ่ืนๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

7 การมีกิจกรรม
ร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากับ
ชุมชน

7.1	มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
ร่วมกับชุมชน

7.2	 ช้ีแจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชน	
ตามกฎหมายก�าหนด

7.3	 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชน
ปลอดบุหรี่”

7.4		อ่ืนๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

หมำยเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท	 และสถานการณ์ของสถานศึกษา/พื้นที่ได้	
โดยอยู่ภายใต้	7	มาตรการ	เพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบทุกประเด็น
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ผู้ประเมิน : 

ช่ือ-นามสกุล.................................................ต�าแหน่ง.................................................วัน-เดือน-ปี	ท่ีประเมิน.............................. 

สรุปผล :   ด�าเนินการได้ครบทุกมาตรการ
 		ด�าเนินการได้ไม่ครบทุกมาตรการ	,	ด�าเนินการได้	จ�านวน............................มาตรการ	,

							มาตรการท่ี........................................ไม่ได้ด�าเนินการ	หรือไม่สามารถด�าเนินการได้

3) เหตุผลที่ด�าเนินการตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ได้ไม่ครอบคลุม
.......................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
4) มาตรการใดที่คิดว่าท�าได้ดี เพราะอะไร...................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
5) ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

ปัญหำอุปสรรค แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

1.	ด้านนโยบายและผู้บริหาร

2.	ด้านการบังคับใช้กฎหมาย	

3.	ด้านสื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์

4.	ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน/ภาคีเครือข่าย

5.	ด้านบุคลากร

6.	ด้านงบประมาณ

7.	ด้านอื่นๆ (ระบุ)
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ภำคผนวก 5
เอกสารประกอบการดำาเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และการสนับสนุนสื่อ
(1) พระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560 และข้อมูล/เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง

http://btc.ddc.moph.go.th/th/upload/download/files/FULL2560.pdf

เปิดกฎหมาย                              ข้อปฏิบัติตามกฎหมาย

http://btc.ddc.moph.go.th/th/download2.php?type=3
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(2) คู่มือ /เอกสำร /ข้อมูลประกอบกำรด�ำเนินกำร

คู่มือหลักสูตร นักสืบยาสูบ (สำาหรับเยาวชน)
ฉบับปรับปรุง

นักสืบยาสูบ “ฉบับกฎหมายน่ารู้”                                  

http://btc.ddc.moph.go.th/th/download-t.php?id=47&昀椀les=book01.rar

คู่มือดำาเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่
โดยมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่

โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้สารเสพติด
ในเด็กนักเรียน ( D.A.R.E.ประเทศไทย)

https://sites.google.com/site/sor42com/
ngan-rnrngkh-pxngkan-ya-seph-	

tid/wwwsorbpp42com	
/prawati-khru/thima-khxng-khorngkar                       

http://resource.thaihealth.or.th/library/collection/14788			 93
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คู่มือการดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
พ.ศ. 2558

http://hpc2.anamai.moph.go.th/emedia/昀椀les
/p//145_20150907154726.pdf http://www.skp.moe.go.th/index.php

/workgroup/drugs-and-education/87-31012562

คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและ
สำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

เพ่ือรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

http://e-news.chaiyaphum3.go.th/File
/20190404110749.pdf

http://www.tobefriend.in.th/dataservice
/ds2-manualAndTech.php

คู่มือการดำาเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE

คู่มือการดำาเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559
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(3) 7 มำตรกำรเพ่ือสถำนศึกษำปลอดบุหรี่  

7	 มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 น้ี	 เป็นการปรับปรุงร่วมกันระหว่าง	 กรมควบคุมโรค	 (กองงาน 
คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง)	 กระทรวงศึกษาธิการ	 (ส�านักงาน 
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ	 และ
ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา)	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน	 กระทรวงมหาดไทย	 กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน	 กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์	 ส�านักการศึกษา	 กรุงเทพมหานคร	 สถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย	 และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	 (เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี)	 เพ่ือเป็นแนวทางด�าเนินงาน
สถานศึกษาปลอดบุหร่ี	และสอดคล้องตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560	และอนุบัญญัติท่ีเก่ียวข้อง
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ	เร่ือง	มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหร่ี	และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ในสถานศึกษา	 (ลงวันท่ี	10	 สิงหาคม	พ.ศ.	2560)	และเกณฑ์การประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด
และอบายมุข	ให้เกิดการบูรณาการงานควบคุมยาสูบให้ครอบคลุมสถานศึกษาทุกระดับ	ทุกสังกัด	รวมถึงให้การด�าเนินงานฯ 

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน	โดยมีแนวทางการด�าเนินงานส�าคัญ	ดังน้ี

มำตรกำร แนวทำงกำรด�ำเนินงำนส�ำคัญ

1. การก�าหนดนโยบาย 

 “สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”  
ของสถานศึกษา

1.1	จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	เป็นลายลักษณ์อักษร	และลงนามโดยผู้บริหาร
1.2	ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ	
     -	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร	
					-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครอง	

และผู้ท่ีเก่ียวข้อง	ท้ังในและนอกสถานศึกษา	
1.3	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย

2. การบริหารจัดการ 
ในสถานศึกษาปลอดบุหร่ี

2.1	จัดต้ังคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	และก�าหนดบทบาทหน้าท่ี
					อย่างชัดเจน	และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	
					(รายละเอียดตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)
2.2	ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	ความต้องการเลิก	การพบเห็น
					การละเมิดการขาย	และการสูบบุหร่ี
2.3	ติดตามผลการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างานของสถานศึกษา	

3. การจัดสภาพแวดล้อม
เพ่ือ“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

3.1	จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหร่ีตามท่ีกฎหมายก�าหนด	และ
     ต้องมีการด�าเนินการ	ดังน้ี

3.1.1	 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	และเคร่ืองหมายห้ามสูบในระยะ	 
5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา

3.1.2		มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายใน		
						สถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคารหรือส่ิงปลูกสร้าง)	

3.1.3	 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออก
 อาคาร	และภายในอาคารสถานท่ี	ทุกช่องทาง

3.1.4	 ไม่มีอุปกรณ์/	ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่	เช่น	ท่ีเขี่ยบุหรี่	ถังทราย		
ดับบุหรี่	ฯลฯ

3.1.5	ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เร่ือง	สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี	รวมถึงมี
มาตรการควบคุม	ห้ามปรามหรือด�าเนินการอ่ืนใด	ไม่ให้มีการสูบบุหร่ี 
ในสถานศึกษา

3.1.6	 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหร่ี	รวมถึงการขาย	การส่งเสริมขาย	การโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณสถานศึกษา	และบริเวณท่ีกฎหมายก�าหนด

3.1.7		สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ	จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ
3.2	ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอ้ือต่อการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา
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มำตรกำร แนวทำงกำรด�ำเนินงำนส�ำคัญ

4. การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ีในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

4.1	วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพ่ือสอดแทรกเร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหร่ีใน
รายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

4.2	ถ่ายทอด/ส่ือสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหร่ี	ในรายวิชา
และกิจกรรมต่างๆ	ท้ังใน	และนอกหลักสูตร

5. การมีส่วนร่วมของ นักเรียน 
นักศึกษาในการขับเคล่ือนสถาน
ศึกษาปลอดบุหร่ี 

5.1	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	ป้องกันเพ่ือควบคุมยาสูบ 
ท้ังบริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

5.2	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหร่ีในช่องทางท่ีหลากหลาย
5.3	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	สร้างสรรค์ส่ือการเรียนรู้	เพ่ือให้นักเรียน	นักศึกษา 

ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหร่ี
5.4	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่	และชักชวนให้คนในบ้าน
					เลิกสูบบุหร่ี 

6. การดูแลช่วยเหลือ        
นักเรียน นักศึกษาไม่ให้สูบบุหร่ี 

6.1		มีกระบวนการคัดกรอง	ป้องกัน	และติดตาม	นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเส่ียง	เพ่ือป้องกัน 
การริเร่ิมสูบบุหร่ี	ของนักเรียน	นักศึกษา

6.2	มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษาเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบของ
นักเรียน	นักศึกษา	ท่ีสูบบุหร่ีให้เลิกสูบ	รวมท้ังมีการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง

6.3	มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน	นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี	เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม	
และติดตามผลของนักเรียน	นักศึกษาท่ีเข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเน่ือง

7. การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน

7.1	มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเร่ืองโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบร่วมกับ 
					ชุมชน
7.2	 ช้ีแจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชน
					ตามกฎหมายก�าหนด
7.3	ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่”

1. นิยามศัพท์
1) “สถานศึกษา”	หมายถึง	สถานศึกษาทุกระดับ	ทุกสังกัด

 2) “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายถึง	สถานศึกษาที่มีลักษณะ	ดังต่อไปนี้
2.1		เป็นสถานศึกษาที่มีการจัดให้สถานที่ทุกพื้นที่ของสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	โดยอาศัยอ�านาจ 

ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560	และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง
2.2			มีการด�าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างเป็นระบบ
2.3			มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พร้อมการสร้างความตระหนักโทษ	พิษภัยและผลกระทบ	

และการปลูกฝังค่านิยมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ให้แก่เด็ก	เยาวชน	ท้ังนี้	แม้ว่าจะยังมีบุคลากรหรือนักเรียน	นักศึกษา
ท่ียังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม	แต่บุคคลเหล่านั้นต้องไม่สูบในบริเวณเขตสถานศึกษา

3) “บุหร่ี” หรือ “ยาสูบ”	คือ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายถึง	ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบ	หรือพืชนิโคเทียนา	 
ทาแบกกุ้ม	(Nicotiana	tabacum)	และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ
ซ่ึงบริโภค	โดยวิธีสูบ	ดูด	อม	เค้ียว	กิน	เป่า	หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก	ทา	หรือโดยวิธีอื่นใด	เพ่ือให้ได้ผลเป็น
เช่นเดียวกัน	เช่น	บุหรี่	บุหรี่ไฟฟ้า	บารากู่	บารากู่ไฟฟ้า	ซิการ์	เป็นต้น	(ตามมาตรา	4	แห่งพระราชบัญญัติควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.2560)       

หมายเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของสถานศึกษา/
พื้นที่ได้	โดยอยู่ภายใต้	7	มาตรการ	เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่
ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบ
ทุกประเด็น
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4) “ข้อความ” หมายถึง	การกระท�าให้ปรากฏด้วยอักษร	ภาพ	ภาพยนตร์	แสง	สี	เคร่ืองหมาย	สัญลักษณ์หรือการกระท�า
อย่างใดๆ	ท่ีท�าให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้

5) “ขาย” หมายความรวมถึง	จ�าหน่าย	จ่าย	แจก	และเปล่ียน	ให้	เพ่ือประโยชน์ในการการค้า
6) “โฆษณา” หมายถึง	การกระท�าไม่ว่าโดยวิธีใดๆ	ให้ประชาชนเห็น	ได้ยินหรือทราบข้อความเพ่ือประโยชน์ในทางการค้า 

และให้หมายความรวมถึงการสื่อสารการตลาด

2. การเข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่
1) สถานศึกษาปลอดบุหรี่	คือ	สถานศึกษาทุกระดับ	ทุกสังกัด	ที่ด�าเนินงานตาม	7	มาตรการเพื่อสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่	โดยสถานศึกษาสามารถติดต่อ/สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม	ได้ที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	ดังต่อไปนี้
1.1	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
1.2	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	และส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
1.3	 ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
1.4	 ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด
1.5	 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี	1	–	12	และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค	 

กระทรวงสาธารณสุข
1.6	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
1.7	 ส�านักการศึกษา	และส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
1.8	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

2) สถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ คือ สถานศึกษาท่ีมีการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ีได้ครบถ้วน	ท้ัง	7	มาตรการ	
เพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	และผ่านเกณฑ์ประเมิน	ส�าหรับสถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ	รวมท้ังมีความพร้อมท่ีจะ
พัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานแก่โรงเรียน/สถานศึกษาอ่ืน

3. การสนับสนุนสื่อด้านการควบคุมยาสูบ ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่
1)	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	โทร.	0	2590	3851
2)			ศูนย์กฎหมาย	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	โทร	0	2590	3000
2)	 มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	โทร.	0	2278	1828	และที่เว็บไซต์	http://www.ashthailand.or.th
3)	 เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่		โทร.	0	2278	1828	และท่ีเว็บไซต์	

http://www.smokefreeschool.net

4. การสนับสนุนการช่วยเลิกบุหร่ี	ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่
1)	 ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ	(สายด่วน	Quitline)	โทร.	1600	และท่ีเว็บไซต์	 

http://www.thailandquitline.or.th
2)	 สถาบันบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี	กรมการแพทย์	โทร.	0	2531	0080	และท่ี

เว็บไซต์	http://www.thanyarak.go.th
3)	 คลินิกฟ้าใส	ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก	มหาวิทยาลัยมหิดล	โทร.	0	2849	6600	ต่อ	1094	และท่ีเว็บไซต์	

http://www.gj.mahidol.ac.th
4)	 คลินิกฟ้าใส	หรือคลินิกเลิกบุหรี่	ในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ

โดย	กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย	
กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

โทร.	0	2590	3851,	0	2590	3818	โทรสาร	0	2590	3819
ปรับปรุงข้อมูล	ณ	วันที่	1	เมษายน	2562
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(4) กำรสนับสนุนกำรด�ำเนินกำร

(4.1) การสนับสนุนสื่อ ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่
1)	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข	 

โทร.	0	2590	3851,	0	2590	3818
2)	มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	โทร.	0	2278	1828	และท่ีเว็บไซต์	http://www.ashthailand.or.th
3)	 เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี	 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	 	 โทร.	 0	 2278	 1828 

และท่ีเว็บไซต์	http://www.smokefreeschool.net
4)	 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี	 1	 –	 12	และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 กรมควบคุมโรค	

กระทรวงสาธารณสุข
5)	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
6)	ส�านักการศึกษา	และส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

(4.2) การสนับสนุนการช่วยเลิกบุหรี่	ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่
1)	 ศูนย์บริการเลิกบุหร่ีทางโทรศัพท์แห่งชาติ	 (สายด่วน	 Quitline)	 โทร.	 1600	 และท่ีเว็บไซต	์ 

http://www.thailandquitline.or.th
2)	 สถาบันบ�าบัดรักษาและฟื ้นฟูผู ้ ติดสารเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี	 กรมการแพทย  ์

โทร.	0	2531	0080	และท่ีเว็บไซต์	http://www.thanyarak.go.th
3)	คลินิกฟ้าใส	ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก	มหาวิทยาลัยมหิดล	โทร.	0	2849	6600	ต่อ	1094	 

และท่ีเว็บไซต์	http://www.gj.mahidol.ac.th
4)	คลินิกฟ้าใส	หรือคลินิกเลิกบุหรี่	ในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ

98

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา



บรรณำนุกรม
1.	 กระทรวงศึกษาธิการ.	หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร:	 
		 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย	จ�ากัด,	2551

2.	กรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข.	คู่มือการด�าเนินงาน โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดTO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี
ฉบับปรับปรุงใหม่ ปี 2560

3.	 กลุ่มพัฒนาวิชาการ	ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	 เด็กไทยคิดอย่างไร 
กับการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ : โครงการส�ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย อายุ 13-15 ปี

4.	 เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี	 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี.	 คู่มือด�าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหร่ี.	
กรุงเทพมหานคร:	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่,	2559

5.	เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี	มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี.	คู่มือครูในการให้ค�าปรึกษาเพ่ือช่วยให้
นักเรียนเลิกสูบบุหรี่.	กรุงเทพมหานคร:	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่,	2558

6.	พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก	พ.ศ.2546. (2546,	2	ตุลาคม).	ราชกิจจานุเบกษา.	เล่ม	120	(ตอนท่ี	95	ก)

7.	พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	พ.ศ.2542	แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.2545	และ(ฉบับที่	3)
พ.ศ.	2553.	(2542,	19	สิงหาคม).	ราชกิจจานุเบกษา.	เล่ม	116	(ตอนท่ี	74	ก)

8.	 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ	 พ.ศ  2550	 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม	 ฉบับท่ี	 2	 
พ.ศ.2560. (2551,	14	มกราคม).	ราชกิจจานุเบกษา.	เล่ม	125	(ตอนท่ี	9	ก)

9.	 ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	 เอกสารข้อเท็จจริง : โครงการส�ารวจ 

การบริโภคยาสูบในเยาชน ประเทศไทย ปี 2558. กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์	ซีนิลกรุ๊ป,	2559

10.	 ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข.	แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบ 

แห่งชาติ ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2553-2557.	นนทบุรี:	บริษัท	เอพี	ไดคัทแอนท์	สกรีน	จ�ากัด,	2554

11.	 ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข.	แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบ 

แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2559-2562.	นนทบุรี:	บริษัท	เอพี	ไดคัทแอนท์	สกรีน	จ�ากัด,	2561
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12.	ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	หลักสูตร นักสืบ ยาสูบ 
(ส�าหรับเยาวชน) ฉบับปรับปรุง.	นนทบุรี:	บริษัท	ไนซ์	เอิร์ธ	ดีไซน์	จ�ากัด,	2559

13.	ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	นักสืบ ยาสูบ “ฉบับกฏหมายน่ารู้” 
ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560.	นนทบุรี:	ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ,	2561

14.	 ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข.	พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ 

ยาสูบ พ.ศ. 2560 ฉบับลงประกาศราชกิจจานุเบกษา:	โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,	2560

15.	ส�านักส่งเสริมสุขภาพ	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข.	คู่มือการด�านินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558). พิมพ์คร้ังท่ี	3.	นนทบุรี:	ส�านักบริการวิชาการ	มหาวิทยาลัยศิลปากร,	2560

16.	 ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	 กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข.	 เอกสารข้อเท็จจริง : การส�ารวจ 

การบริโภคยาสูบในเยาวชน ประเทศไทย ปี 2558. กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์ซีนิธ	กรุ๊ป,	2559

17.	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ.	 คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและ
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพื่อรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประจ�าปี 2561

18.	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ.	 คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและ
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพื่อรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประจ�าปี 2562

19.	ส�านักส่งเสริมกิจการการศึกษา	ส�านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	ศูนย์อ�านวยการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดกระทรวงศึกษาธิการ.	 คู่มือการด�าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด 

และอบายมุขฉบับปรัปรุง พุทธศักราช 2559

20.	 ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ	 (ศจย.)	 มหาวิทยาลัยมหิดล.	 รายงานสถิติการบริโภค 

ยาสูบของประเทศไทย พ.ศ. 2561.	กรุงเทพมหานคร:	เจริญดีมั่นคงการพิมพ์,	2561

21.	กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน.	กระทรวงมหาดไทย.	“สรุปข้อมูล อปท ท่ัวประเทศ.” [ออนไลน์].	 
2556.	สืบค้นจาก	http://www.dla.go.th/work/abt/index.jsp

22.	 โครงการ	 D.A.R.E.	 ประเทศไทย	 สืบค้นจาก	 https://sites.google.com/site/sor42com/ngan- 
rnrngkh-pxngkan-ya-seph-tid/wwwsorbpp42com/prawati-khru/thima-khxng-khorngkar

23.	เน้ือหาหลักสูตร	D.A.R.E.	สืบค้นจาก	http://www.fth0.com/uppic/33108651/news/ 
33108651_1_20140619-023848.pdf
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24.	 พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องท่ี	 พ.ศ.	 2457	 (แก้ไขเพ่ิมเติมถึงปัจจุบัน)	 สืบค้นจาก	 
http://pab.dopa.go.th/main/law/pab2457_12.pdf

25.	เอกสารแนะน�า	CATAS	System	สืบค้นจาก	http://www.catas.in.th/assets/manual/		
 %E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%20CATAS%20System.pdf

26.	 www.trc.or.th/th/ข่าวสาร/ข่าวเผยแพร่/ข่าวสารบุหร่ี/20-4-ความเช่ือผิดๆ-ท�าวัยรุ่นสูบ-“บุหร่ีไฟฟ้า”- 
งานวิจัยย�้าชัดไม่ช่วยลดสูบ.html

27.	 www.trc.or.th/th/ข่าวสาร/ข่าวเผยแพร่/ข่าวสารบุหร่ี/221-อย-สหรัฐฯ-แถลงชัด-“บุหร่ีไฟฟ้า”- 
ท�าอัตราสูบวัยรุ่นมะกันพุ่งขึ้น-38.html

28.	https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/surveys/nyts/index.htm

29.	https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=28265
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กิตติกรรมประกำศ

คู่มือการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา	 เล่มน้ีส�าเร็จ 

ลุล่วงด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของนายแพทย์ขจรศักดิ์	แก้วจรัส	รองอธิบดีกรมควบคุมโรค	แพทย์หญิงปานทิพย์ 
โชติเบญจมาภรณ์	 รักษาการนายแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ	 กรมควบคุมโรค	 นายแพทย์ชยนันท์	 สิทธิบุศย์	 ผู้อ�านวย
การกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 นางสาวเศรณีย์	 จุฬาเสรีกุล	 รองผู้อ�านวยการกองงาน
คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 คณะท�างานจัดท�า	 และพัฒนามาตรฐาน	 หรือคู่มือ	 หรือหลักสูตร 
หรือแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และผู้ร่วมจัดท�า	 ท่ีได้ให้ค�าปรึกษา	 แนะน�าแนวทาง 
และให้ข้อคิดเห็นต่างๆ	จนท�าให้คู่มือฯ	ฉบับนี้มีความสมบูรณ์

	 ขอขอบคุณสถานศึกษาระดับประถมศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ท่ีเข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ตาม	 7	 มาตรการฯ	 ในจังหวัดท่ีมีอัตราการบริโภคยาสูบสูง 
ใน 4	ภูมิภาค จ�านวน	30	โรงเรียน	และอนุญาตให้ใช้ภาพถ่ายประกอบในหนังสือเล่มน้ี	ผู้ประสานงานของส�านักงาน
ป้องกันควบคุมโรค	 12	 เขต	 และสถาบันป้องกันโรคเขตเมือง	 กรมควบคุมโรค	 ส�านักอนามัย	 กรุงเทพมหานคร	
ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	 ส�านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา	 และหน่วยงานอ่ืนๆ	 ท่ีเก่ียวข้อง 
รวมถึงบุคลากรที่ให้ความอนุเคราะห์และสนับสนุนในการด�าเนินการจัดท�าคู่มือฯ	

	 สุดท้าย	 ขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านของกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบท่ีอ�านวย 

ความสะดวกท�าให้การจัดท�าคู่มือฯ	 คร้ังน้ีส�าเร็จอย่างราบร่ืน	 อย่างดี	 และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือฯ	 เล่มน้ี 
จะเป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต่อไป
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ที่ปรึกษำ

นายแพทย์ขจรศักดิ์		แก้วจรัส		 รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

ที่ปรึกษำและผู้เช่ียวชำญ

นางปานทิพย์	โชติเบญจมาภรณ์										 รักษาการ	นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ	กรมควบคุมโรค

คณะผู้จัดท�ำ

คณะจัดท�ำคู่มือกำรขับเคล่ือนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่
ส�ำหรับสถำนศึกษำต�่ำกว่ำระดับอุดมศึกษำ

นายแพทย์ชยนันท์	สิทธิบุศย์	 ผู้อ�านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
นางสาวเศรณีย์		จุฬาเสรีกุล	 รองผู้อ�านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
นายสุพจน์		จิตร์เพ็ชร์	 	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น	กระทรวงมหาดไทย
นายจิณณะ		เพียรพิทักษ์																		 กรมกิจการเด็กและเยาวชน
	 	 	 	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
นางสาวรัชนี		ฉลองเก้ือกูล	 ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
	 	 	 	 กรมสุขภาพจิต
นางสาวสุชาดา		สภาพงศ์		 ผู้อ�านวยการกลุ่มส่งเสริมและพัฒนากองทุนการศึกษา	ส�านักงาน
	 	 	 	 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ
นายวระศิลป์		คงดี	 	 	 ส�านักการศึกษา	กรุงเทพมหานคร
นายวุธจักร		พันธุ์สมบัติ	 	 ส�านักส่งเสริมกิจการการศึกษา
	 	 	 	 ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	กระทรวงศึกษาธิการ
นายวัชระ		เกิดสิน	 	 		 ศูนย์พัฒนา	ส่งเสริม	ประสานงานกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ
	 	 	 		 ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา		กระทรวงศึกษาธิการ
นายประกิจ		ถ่ินนา	 	 	 ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ	
    ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ
นางสุวิมล		จันทร์เปรมปรุง	 เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี		มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี
นายพชรพรรษ์		ประจวบลาภ	 สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย
นางสาวพัตราภรณ์		พนัสชัย	 หัวหน้ากลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย
	 	 	 	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
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นางสาวสุทธาสินี		บุญธรรม	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	
นางสาวสุปราณี		พิมพ์ขุมเหล็ก	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	
นายปริญญา		ดาระสุวรรณ์	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค
นางสาววรินดา		ดาอ�า่	 	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค
กลุ่มพัฒนาและบังคับใช้กฎหมายหรือผู้แทน	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค
ผู้แทนส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ	
ผู้แทนส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ
ผู้แทนสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค
ผู้แทนส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

คณะผู้ร่วมจัดท�ำ

นางสาวลัลนา	ลีฤทธิเกียรติ	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นางสาวนฤมล	รัตนสิงห์	 	 ส�านักการศึกษา	กรุงเทพมหานคร
นางสาวสลิลดา	ไชยชมภู	 	 ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
นางสาววัชรี	บุญศร		 	 สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค
นางอนงค์	พัวตระกูล	 	 มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	
	 	 	 	 (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่)
นายพิสิทธิ์ศักดิ์	กิติราช	 	 โรงเรียนวัดอินทาราม	กรุงเทพมหานคร
นางสาวฌุมพรี	โพธิ์เจริญรักษ์	 โรงเรียนนวมินราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล		 	
	 	 	 	 กรุงเทพมหานคร
นายรชฏ	ลัฐิกา	 	 	 โรงเรียนรัตนโกสินทร์	สมโภชน์บางขุนเทียน	กรุงเทพมหานคร
นายชัชชัย	จ้อยใบ	 	 	 โรงเรียนสีกัน	(วัฒนานันทอุปถัมป์)	กรุงเทพมหานคร
นางทิพวรรณ	โชติสิงห์	 	 โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา	กรุงเทพมหานคร
นายจักรกฤต	วรรณวงษ์	 	 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ�าเพ็ญ	กรุงเทพมหานคร
นายธนิน	สิงหนาท	 	 	 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี	กรุงเทพมหานคร
นายสันติ	แสวงวงศ์	 	 	 โรงเรียนบางกะปิ	กรุงเทพมหานคร
นายสุชาติ	แสงทอง	 	 	 โรงเรียนการเคหะท่าทราย	กรุงเทพมหานคร
นายสุรศักดิ์	ชนะพันธ์	 	 โรงเรียนกิ่งเพชร	กรุงเทพมหานคร
นางสาวธนิฎฐา	ช่วงมณีโชติ	 โรงเรียนแย้มทิดวิชชานุสรณ์	กรุงเทพมหานคร
นายอนุพงษ์	พรบัวลา	 	 โรงเรียนบ้านล�าต้นกล้วย	กรุงเทพมหานคร
นายเทพรักษ์	ทองเปราะ	 	 โรงเรียนสังฑประชานุสรณ์	กรุงเทพมหานคร
นายสุรพงษ์	ทรงความเจริญ	 โรงเรียนวัดชัยมงคล	กรุงเทพมหานคร
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นายสมชัย	พรมนิกร		 	 	 โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา	กรุงเทพมาหนคร
นายธนากร	ไกรแก้ว		 	 	 โรงเรียนสุเหร่าจระเข้ขบ	กรุงเทพมหานคร
นางออละดี	แสงสอน	 	 	 โรงเรียนคลองปักหลัก	กรุงเทพมหานคร
นายวรรณชัย	ผุดผ่อง	 	 	 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร	กรุงเทพมหานคร
นางสาวจารุวรรณ	วงศ์ศิริ		 	 โรงเรียนวัดทองเพลง	กรุงเทพมหานคร
นายอนุรักษ์	ชาแสง		 	 	 โรงเรียนตั้งพิรุฬห์ธรรม	กรุงเทพมหานคร
นางนงนุช	ค้ิวเจริญ	 	 	 	 โรงเรียนวัดทองศาลางาม	กรุงเทพมหานคร
นายธนบดี	ไพศาลวัน	 	 	 โรงเรียนวัดก�าแพง	กรุงเทพมหานคร
นางสาวอาภาพร	ชะดาเม็ก	 	 โรงเรียนวัดสะแกงาม	กรุงเทพมหานคร
นางปริญญา	ทัพมงคล	 	 	 โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล	กรุงเทพมหานคร
นายสมเกียรติ	จันทุรส	 	 	 โรงเรียนบ้านขุนประเทศ	กรุงเทพมหานคร
นางสาวทัศน์กรณ์	เจริญทรัพย์	 	 โรงเรียนมนต์จรัสสิงห์อนุสรณ์	กรุงเทพมหานคร
นายพิเชษฐ	เกตุแก้ว		 	 	 โรงเรียนวังโป่งศึกษา	จังหวัดเพชรบูรณ์
นายขวัญ	ขวัญมุข	 	 	 	 โรงเรียนพัชรพิทยาคม	จังหวัดเพชรบูรณ์
นางพัชรี	ขวัญมุข	 	 	 	 โรงเรียนพัชรพิทยาคม	จังหวัดเพชรบูรณ์
นายบัญชร	จันทร์ดา		 	 	 โรงเรียนอุตรดิตถ์	จังหวัดอุตรดิตถ์
ว่าที่พ.ต.เจตพล	ยลธรรม์ธรรม	 	 โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์	จังหวัดอุตรดิตถ์
นายนฤชิต	สิทธิปลื้ม	 	 	 โรงเรียนท่าเกษมพิทยา	จังหวัดสระแก้ว
นายสราวุธ	แก้ววันทา	 	 	 โรงเรียนวังหลังวิทยาคม	จังหวัดสระแก้ว
นายอุทัย	ริมชลา	 	 	 	 โรงเรียนแหลมงอบวิทยาคม	จังหวัดตราด
นายวันชัย	พละราด		 	 	 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม	จังหวัดตราด
นางสาวมลฑาทิพย์	ประสมสุข	 	 โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร	จังหวัดนครนายก
นางณิชกุล	วงศ์สุวรรณ	 	 	 โรงเรียนปิยชาติพัฒนาในพระราชูปถัมภ์ฯ	
	 	 	 	 	 จังหวัดนครนายก
นายสุริยะ	น�าประดิษฐทรัพย์	 	 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
นายเสฎฐวุฒิ	ใจงาม		 	 	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี	
	 	 	 	 	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
นายธีระพล	สอนวงค์ษา	 	 	 โรงเรียนค�าเพ่ิมพิทยา	จังหวัดสกลนคร
นายปิยะพงษ์	โททุมพล	 	 	 โรงเรียนนิคมน�้าอูนเจริญวิทยา	จังหวัดสกลนคร
นายธาวิต	สุวรรณไตร	 	 	 โรงเรียนบ้านดุงวิทยา	จังหวัดอุดรธานี
นางอรญา	วุฒิพันธ์	 	 	 	 โรงเรียนอุดรพัฒนาการ	จังหวัดอุดรธานี
นายปริญญา	โพธิราช	 	 	 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรค์	จังหวัดกาฬสินธุ์
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นางอรพินท์	อุตระ	 	 	 	 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม	จังหวัดกาฬสินธุ์
นายชุมพร	แย้มโกสุมภ์	 	 	 โรงเรียนจังหารฐิตวิริยาประชาสรรค์	จังหวัดร้อยเอ็ด
นายพรรคพงศ์	โสมาเกตุ	 	 	 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯร้อยเอ็ด	จังหวัดร้อยเอ็ด
นายสุรเชษฐ์	สมานสันติ	 	 	 โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา	จังหวัดกระบี่
นายมทูร	พูลสวัสดิ์	 	 	 	 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช	จังหวัดนครศรีธรรมราช
นายสันติ	นาดี	 	 	 	 โรงเรียนท่านครญาณวโรภาสอุทิศ	
	 	 	 	 	 จังหวัดนครศรีธรรมราช
ว่าที่ร้อยตรีมูฮัมหมัด	อาด�า	 	 โรงเรียนสุขส�าราญราษฎร์รังสรรค์	จังหวัดระนอง
นางล�าใย	ชูประดิษฐ์		 	 	 โรงเรียนกระบุรีวิทยา	จังหวัดระนอง
นายไกรนรา	กล่อมสุข	 	 	 โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์	จังหวัดสงขลา
นายอุดม	ชูลีวรรณ	 	 	 	 โรงเรียนวรนารีเฉลิม	จังหวัดสงขลา
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กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
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